
 
 

 

 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«Я- первоклассник» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа «Я - первоклассник» предназначена для обучающихся 1-х классов и составлена в соответствии с документами: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (редакция от 02.06.2016 г. с изм. и доп. вступ. в силу 

с 01.07.2016 г.); 

• приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373, зарегистрированного Минюстом России 22.12.2009 года № 15785, «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции 

от 29.12.2014 г. №1643, зарегистрирован Минюсте России 06.02.2015 г., №35916); 

• приказ Министерства образования  и науки РФ от 31.12.2015 г. №1576 «О внесении изменений в ФГОС НОО, утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373(зарегистрирован Министерством Юстиции РФ 02.02.2016 г., №40936) 

• Фундаментальное ядро содержания общего образования/под ред. В.В.Козлова, А.М.Кондакова (Стандарты второго поколения); 

• Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России/ под ред. А.Я.Данилюка, А.М.Кондакова, В.А.Тишкова 

(Стандарты второго поколения); 

• приказ Министерства образования  и науки РФ от 19.12.2014 г. №1598 «Об утверждении ФГОС НОО с ОВЗ (зарегистрирован в Минюсте России 

03.02.2015г. №35847); 

• Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.2.3286-

15 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по АООП для обучающихся с ОВЗ», (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 14.08.2015 № 38528); 

• письмо Министерства образования и науки РФ от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ» (вместе  с «Методическими 

рекомендациями по вопросам внедрения ФГОС НОО обучающихся  с ОВЗ и ФГОС обучающихся с УО»); 

       Актуальность. В последние годы наметился рост числа детей, имеющих тяжёлые речевые нарушения и отклонения в психическом развитии, 

испытывающих вследствие этого трудности в обучении. Поиск наиболее эффективных методов коррекции детей с отклонениями в психическом и 

речевом развитии является актуальной проблемой современной педагогики и психологии. Известно, что среди неуспевающих школьников 

начальных классов почти половина отстает в психическом развитии от сверстников. Эти школьники испытывают большие трудности в овладении 

письмом, чтением, понятием числа, счетными операциями, конструктивной деятельностью и т.п. Неуспеваемость в школе часто вызывает у этой 

группы детей негативное отношение к учебе, к любой деятельности, создает трудности общения с окружающими, с успевающими детьми, с 

учителями. Все это способствует формированию асоциальных форм поведения, особенно в подростковом возрасте. Поэтому аномальное развитие 

психической сферы детей и, прежде всего, задержку психического развития следует рассматривать как психологическую и социальную проблему.    

Для программы характерна метапредметная направленность. 

Цель программы:  

• создание коррекционно-развивающего  пространства для развития потенциальных возможностей детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей, испытывающих трудности в обучении. 



Задачи: 

• мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить  интерес к внутреннему миру другого человека; 

• учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека; 

• формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку преодоления; 

• развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления межличностных отношений друг с другом и учителем; 

• повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения;  

• формировать терпимость к мнению собеседника; 

• корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения; 

• расширять пассивный и активный словарь обучающихся. 

 

Место курса  в учебном плане 

Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста 7 лет. Срок реализации программы 1 год. Программа рассчитана на 33 часа, 

продолжительность занятий: -  35 минут 

 

I. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 «Я - первоклассник»  

В результате изучения кружка внеурочной деятельности «Я - первоклассник» на уровне начального общего образования у выпускников будут 

сформированы личностные, познавательные, регулятивные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация 

учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся воспринимать и анализировать сообщения, тексты, овладеют 

действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций. 

В сфере коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий выпускники приобретут умения понимать различные позиции 

других людей, отличные от собственной, ориентироваться на позицию партнера в общении, организовывать и осуществлять сотрудничество и 

кооперацию с сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию. 

Воспитательные результаты кружка внеурочной деятельности «Я-первоклассник» распределяются по трём уровням: 

• результаты первого уровня (приобретение обучающимися социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

приобретение  обучающимися  знаний  о ценностном отношении к своему душевному здоровью и внутренней гармонии, о правильном 

отношении к собственным ошибкам,  к победе, поражению, о принятых в обществе нормах  поведения и общения, правилах конструктивной 

групповой работы; 

• результаты  второго уровня  (формирование позитивного отношения обучающихся  к     базовым ценностям нашего общества и к социальной 

реальности в целом): развитие        ценностных отношений обучающихся к родному Отечеству, родной природе и культуре,       труду, знаниям, 

своему собственному здоровью и внутреннему миру;  



• результаты третьего уровня (приобретение обучающимися опыта самостоятельного социального действия): обучающийся может приобрести 

опыт исследовательской деятельности;  опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

детьми. 

Личностные результаты: 

У обучающихся сформируется: 

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к учебе; 

• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательного отношения к сверстникам, бесконфликтного поведения, стремления 

прислушиваться к мнению одноклассников. 

Получат возможность для формирования:  

• уважительного отношения ко всем участникам образовательного процесса. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

• овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; 

• извлекать с помощью учителя необходимую информацию из литературного текста; 

• определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя; 

• строить речевое высказывание в устной форме; 

Получат возможность научиться:  

• осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению. 

Познавательные УУД: 

• учиться исследовать свои качества и свои особенности; 

• учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью учителя; 

• учиться наблюдать;  

• моделировать ситуацию с помощью учителя; 

Получат возможность научиться:  

• уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью учителя. 

Коммуникативные УУД: 

• учиться  доверительно и открыто говорить о своих чувствах; 

• слушать и понимать речь других ребят; 

• осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой позицией. 

Получат возможность научиться:  

• работать в группе; 

• выполнять различные роли. 

 



II. Содержание курса внеурочной деятельности «Я- первоклассник» 

с указанием форм организации и видов деятельности 

1 класс (33 часа)  

Я – школьник (16 часов) 

Знакомство. Введение в мир психологии. Как зовут ребят моего класса. Зачем мне нужно ходить в школу. Я в школе. Мой класс. Какие ребята в моем 

классе. Мои друзья в классе. Мои успехи в школе. Моя «учебная сила». 

Мои чувства (17 часов) 

Радость. Что такое мимика. Радость. Как ее доставить другому человеку. Радость можно передать прикосновением. Радость можно подарить взглядом. 

Грусть. Страх. Страх. Его относительность. Как справиться со страхом. Страх и как его преодолеть. Гнев. С какими чувствами он дружит. Может ли 

гнев принести пользу. Обида. Разные чувства. 

 

Тематическое планирование с определением основных видов внеурочной деятельности учащихся 

 

Виды 

внеурочной 

деятельности 

Уровни воспитательных результатов с указанием форм внеурочной деятельности 

Приобретение школьником  новых социальных знаний Развитие позитивного 

отношения школьника 

к базовым 

общественным 

ценностям 

Накопление 

школьником опыта 

самостоятельного 

социального действия 

1 класс 

познавательная *познавательные занятия кружка, направленные на 

освоение детьми воспитывающей информации о 

формах проявления заботы о человеке при групповом 

взаимодействии; правилах поведения в обществе, 

семье, со сверстниками; 

-правилах общения, о правильном отношении к 

собственным ошибкам,  к победе, поражению. 

*Сказкатерапия 

- «О муравьишке, который пошел в школу», 

«Темноландия», «Как ромашки с васильками 

поссорились» и др. 

  



игровая *ситуативные игры «Я умею управлять собой», «Умею 

остановиться», «Умею выполнять требования»; 

*ролевая гимнастика «Дрессировщик» 

  

досугово-

развлекательная  

*КВН «Психологический портрет»   

спортивно-

оздоровительная 

*обучение выполнению кинезиологических 

упражнений, психологических этюдов 

  

художественное 

творчество 

*творческая мастерская по раскрашиванию рисунков; 

выставка рисунков 

  

проблемно-

ценностное 

общение 

*групповые и индивидуальные беседы о 

необходимости соблюдения правил общения 

  

 

Календарно-тематическое планирование  

 

№п/п Тема раздела Основные виды учебной деятельности Дата 

1.  

Знакомство. 

Введение в мир 

психологии 

Ориентироваться на образец и правило выполнения действия 

Выделять и формулировать познавательную цель с помощью учителя 

Слушать и понимать речь других ребят 

Формировать положительное отношение к школе 

 

2.  

Как зовут ребят 

моего класса 

Овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками  

Уметь работать по предложенному учителем плану 

Доверительно и открыто говорить о себе и своих чувствах  

Ориентироваться на понимание предложений и оценок учителя, товарищей 

 

3.  

Зачем мне нужно 

ходить в школу 

Планировать совместно с учителем свои действия в учебной и жизненной ситуации 

Строить речевое высказывание в устной форме с помощью учителя 

Слушать, понимать речь других людей 

Ориентироваться в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

окружающих 

 

4.  

Зачем мне нужно 

ходить в школу 

Планировать совместно с учителем свои действия в учебной и жизненной ситуации 

Строить речевое высказывание в устной форме с помощью учителя 

Слушать, понимать речь других людей 

Ориентироваться в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

 



окружающих 

5.  

Я в школе Самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить коррективы 

Слушать и понимать речь других 

Уметь задавать вопросы и участвовать в диалоге 

Ориентироваться на содержательные моменты школьной действительности 

 

6.  

Мой класс Осуществлять пошаговый и итоговый контроль по результату 

Пересказывать небольшие тексты 

Строить простое речевое высказывание 

Формировать положительное отношение к школе 

 

7.  

Мой класс Осуществлять пошаговый и итоговый контроль по результату 

Пересказывать небольшие тексты 

Строить простое речевое высказывание 

Формировать положительное отношение к школе 

 

8.  

Какие ребята в 

моем классе 

Учатся осознавать свои трудности и стремятся их преодолевать 

Осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с помощью учителя 

Иметь первоначальные навыки работы в группе 

Оценивать результаты своей деятельности 

 

9.  

Какие ребята в 

моем классе 

Учатся осознавать свои трудности и стремятся их преодолевать 

Осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с помощью учителя 

Иметь первоначальные навыки работы в группе 

Оценивать результаты своей деятельности 

 

10.  

Мои друзья в 

классе 

Овладевать способами самооценки выполнения действия 

Находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт 

Выполнять различные роли 

Формировать положительное отношение к школе 

 

11.  

Мои друзья в 

классе 

Овладевать способами самооценки выполнения действия 

Находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт 

Выполнять различные роли 

Формировать положительное отношение к школе 

 

12.  

Мои друзья в 

классе 

Овладевать способами самооценки выполнения действия 

Находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт 

Выполнять различные роли 

Формировать положительное отношение к школе 

 



13.  

Мои успехи в 

школе 

Осваивать правила планирования, контроля способа решения 

Группировать предметы и их образы по заданным признакам 

Строить понятные для партнера высказывания 

Соблюдать правила игры и дисциплины 

 

14.  

Моя «учебная сила Учитывать выделенные учителем ориентиры действия в учебном материале 

Классифицировать объекты под руководством учителя 

Принимать чужую точку зрения 

Знать правила игрового общения 

 

15.  

Моя «учебная 

сила» 

Учитывать выделенные учителем ориентиры действия в учебном материале 

Классифицировать объекты под руководством учителя 

Принимать чужую точку зрения 

Знать правила игрового общения 

 

16.  

«Моя «учебная 

сила» 

Учитывать выделенные учителем ориентиры действия в учебном материале 

Классифицировать объекты под руководством учителя 

Принимать чужую точку зрения 

Знать правила игрового общения 

 

17. 

 

Радость. Что такое 

мимика 

Овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми 

Уметь распознавать и описывать свои чувства под руководством учителя 

Уметь договариваться  

Формировать положительное отношение к школе 

 

18. 

Радость. Как ее 

доставить другому 

человеку 

 

Учатся осознавать свои трудности и стремятся к их преодолению  

Включаться в творческую деятельность под руководством учителя 

Учатся работать в паре и группе 

Ориентироваться на понимание чувств других людей 

 

19. 

Радость можно 

передать 

прикосновением. 

Радость можно 

подарить взглядом 

Извлекать с помощью учителя необходимую информацию из литературного текста 

Учатся рассуждать, строить логические умозаключения с помощью учителя 

Понимать смысл простого текста 

Проявлять учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу 

 

20 

Радость можно 

передать 

прикосновением. 

Радость можно 

подарить взглядом 

Извлекать с помощью учителя необходимую информацию из литературного текста 

Учатся рассуждать, строить логические умозаключения с помощью учителя 

Понимать смысл простого текста 

Проявлять учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу 

 



21. 

Радость можно 

передать 

прикосновением. 

Радость можно 

подарить взглядом 

Извлекать с помощью учителя необходимую информацию из литературного текста 

Учатся рассуждать, строить логические умозаключения с помощью учителя 

Понимать смысл простого текста 

Проявлять учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу 

 

22. 

Грусть  Переносить навыки построения внутреннего плана действия из игровой деятельности в учебную  

Учатся наблюдать  

Договариваться и уважать разные мнения  

Формировать положительное отношение к школе 

 

23. 

Страх Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя Моделировать ситуации с 

помощью учителя  

Учатся слушать и понимать речь других ребят 

Проявлять сдержанность, терпеливость, вежливость в процессе взаимодействия 

 

24. 

Страх. Его 

относительность 

Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе оценки и учета 

характера ошибок 

Моделировать ситуацию с помощью учителя  

Учатся доверительно и открыто говорить о своих чувствах 

 Уметь налаживать контакты с окружающими 

 

25 

Как справиться со 

страхом 

Адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей 

Учатся рассуждать, строить логические умозаключения с помощью учителя  

Учатся работать в паре и группе  
Проявлять сопереживание к другим людям 

 

26 

Страх и как его 
преодолеть 

 Осваивать правила планирования, контроля способа действия 

 Учатся исследовать свои качества и свои особенности  

Применять первоначальные способы поиска информации 

 Проявлять заботу о человеке при групповом взаимодействии 

 

27 

Гнев. С какими 
чувствами он 
дружит 

Овладевать способами самооценки выполнения действия 

Учатся распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью учителя  

Учитывать разные мнения  

Анализировать и систематизировать полученные умения и навыки 

 

28 

Гнев. С какими 

чувствами он 

дружит 

Овладевать способами самооценки выполнения действия 

Учатся распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью учителя  

Учитывать разные мнения  

Анализировать и систематизировать полученные умения и навыки 

 



29 

Может ли гнев 

принести пользу 

Уметь оценивать свой результат с помощью учителя  

Устанавливать последовательность событий в тексте  

Формулировать собственное мнение 

Ориентироваться на понимание предложений и оценок учителя, товарищей 

 

30 

Может ли гнев 

принести пользу 

Уметь оценивать свой результат с помощью учителя  

Устанавливать последовательность событий в тексте  

Формулировать собственное мнение 

Ориентироваться на понимание предложений и оценок учителя, товарищей 

 

31 

Обида Уметь понимать и контролировать свое эмоциональное состояние  

Учатся работать по предложенному учителем плану  

Строить понятные для партнера высказывания 

Ориентироваться в нравственном содержании и смысле собственных поступков, так и поступков 

окружающих людей 

 

32 

Разные чувства Учатся осознавать свои трудности и стремятся преодолевать их  

Высказывать свое мнение  

Ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии 
Уметь выражать себя в различных видах творческой и игровой деятельности 

 

33 

Итоговое занятие Овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми  

Строить логические умозаключения с помощью учителя 

Выполнять различные роли  
Применять умения в области самоанализа и саморазвития 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                    

                                                                                                                                 Приложение  

Учебно - методическое и материально - техническое обеспечение 

образовательного процесса 

Технические средства обучения 

• Интерактивная доска. 

• Классная магнитная доска. 

• Персональный компьютер. 



• Мультимедийный проектор. 

• Интернет ресурсы. 

Оборудование класса 

• Ученические столы двухместные с комплектом стульев. 

• Стол учительский с тумбой. 

• Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного оборудования. 

Литература 

Литература для обучающихся: 

1. Андреев О.А.  Учимся быть  внимательными / О.А. Андреев. ⎯ Ростов н/Д: Феникс, 2004. 2. Бабушкина Т. Что хранится в карманах детства. 

Уроки фантазии. / Т.Бабушкина⎯ М.: Издательство  «Атлант»,2004. 

3 . Бьюзен Т. Максимально используйте свой разум / Т.Бьюзен. ⎯ Минск,2004.  

4. Гамезо М.В. Атлас по психологии: Информационно-методическое пособие по курсу «Психология человека» /  М.В. Гамезо, И.А. Домащенко⎯  

М.: Педагогическое общество России, 2001. 

5. Жариков Е.С. Для тебя и о тебе / Е.С. Жариков, Е.Л. Крушельницкий ⎯  М.: Просвещение, 1991. 

6. ТертельА.Л. Психология в вопросах и ответах: Учебное пособие / А.Л.Тертель⎯ М.: Проспект, 2005.  

 

Литература для учителя: 

1. Айзенк Р. Познай свои способности! М., 1992. 

2. Берн Э. Игры, в которые играют люди: Психология человеческих взаимоотношений; Люди, которые играют в игры: Психология человеческой 

судьбы. М., 1988. 

3. Вачков И.В. Психология для малышей. М.: Педагогика – Пресс, 1996. 

4. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. М.: Просвещение, 1989. 

5. Добрович А.Б. Воспитателю о психологии и психогигиене общения. М., 1887. 

6. Дубровина И.В. Школьная психологическая служба: Вопросы теории и практики. М.: Просвещение, 1991. 

7. Игры: обучение, тренинг, досуг // под ред. Петрусинского В.В. М.: Новая школа, 1994. 

8. Как улучшить собственную память. Екатеринбург: Диамонт, 1992. 

9. Коломинский Я.Л. Человек: психология. М.: Просвещение, 1987. 

10. Колпачников В.В. Психологический практикум общения и самопознания. Программа курса для старшеклассников // Методические 

рекомендации по образовательной области “Технология”. Екатеринбург: Изд-во ИРРО, 1996. 

11. Никитин Б.П. Ступеньки к творчеству, или Развивающие игры. М.: Просвещение, 1990. 

12. Пекелис В. Твои возможности, человек! М.: Знание, 1986. 

13. Познавательные процессы и способности в обучении //под ред. Шадрикова В.Д. М, 1990. 

14. Психология. Словарь // под ред. А.В. Петровского, М.Г. Ярошевского, М, 1990. 



15. Руководство практического психолога. Психологические программы развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте // под 

ред. Дубровиной И.В. М.: Академия, 1995. 

16. Самоукина Н.В. Игры в школе и дома. М.: Новая книга. 1993. 

17. Сафонова Л.В. Дневник самопознания, в 2-х частях. Екатеринбург, 1999. 

18. Тактильная память // составитель Матюгин И.Ю. М.: Центр “Эйдос”, 1991. 

19. Тихомирова Л.Ф. Развитие интеллектуальных способностей ребенка. Младший подростковый возраст 10 – 14 лет. М.: Рольф, 2001. 

20. Ты меня понимаешь? // составитель Васильева Т.В.. С-Петербург, 1994. 

21. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения. В 4-х частях. М.: Генезис, 2000. 

22. Через самовыражение к самопознанию // составитель Сафонова Л.В. Первоуральск, 1997. 

23. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. М.: Новая школа, 1994. 

24. Шуркова Н.Е. Собрание пестрых дел. М.: Новая школа, 1994. 

25. Энциклопедия практического самопознания // составитель А.И. Красило. М., 1994. 

 

Методические пособия для учителя: 

1. Аудио-, видеозаписи.  

2. Методики изучения различных видов памяти, внимания, мышления. 

3. Набор открыток сюжетного содержания. 

4. Набор таблиц для изучения видов и свойств внимания. 

5. Набор тематических таблиц. 

6. Набор фотографий видов природы, портретов людей.  

7. Психологические тесты. 

8. Репродукции картин, рисунки детей для определения эмоционального состояния человека. 

Интернет-ресурсы. 

 http://pedsovet.org/ - Всероссийский интернет-педсовет;  

http://it-n.ru/ - сеть творческих учителей;  

http://viki.rdf.ru/ - детские электронные презентации и клипы;  

http://festival.1september.ru/ - Фестиваль педагогических идей "Открытый урок"; 

www.alleng.ru – сайт информационных ресурсов; 

http://www.ug.ru - сайт «Учительской газеты»;  

http://www.kinder.ru/default.htm - Интернет для детей; 

http://www.km.ru – портал компании «Кирилл и Мефодий».  

http://catalog.iot.ru – каталог  интернет-ресурсов по образованию;  

http://nsportal.ru/  - социальная сеть работников образования 

 

http://pedsovet.org/
http://it-n.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.ug.ru/
http://www.kinder.ru/default.htm
http://www.km.ru/
http://catalog.iot.ru/
http://nsportal.ru/


 


