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АКТУАЛЬНОСТЬ 

 

 Программа разработана ОГБПОУ «ТБМК» для ранней профессиональной 

ориентации учащихся общеобразовательных организаций с целью выбора 

медицинской специальности и ориентирована на формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья школьников, 

создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого труда учащихся. Программа 

имеет естественнонаучную направленность. 

 Актуальность Программы. Высшими ценностями во всем мире признаны 

жизнь и здоровье человека. Одним из приоритетов современной государственной 

политики Российской Федерации является сохранение и укрепление здоровья 

граждан. Следует отметить, что залогом успешного развития нашего общества 

является здоровье подрастающего поколения, так как от этой категории населения 

зависит здоровье нации. Пропаганда здорового образа жизни, санитарно-

гигиеническое просвещение детей и подростков в комплексе с развитием их 

медицинской культуры через приобщение к сфере профессиональных 

медицинских знаний позволит сформировать у школьников мировоззрение 

здоровьесбережения, а также поможет определиться с выбором будущей 

профессии. 

 В настоящее время одной из важнейших социальных и медицинских 

проблем является постоянный рост травматизма. Первая помощь – комплекс 

срочных мероприятий по спасению жизни человека. Цель  ее - устранить явления, 

угрожающие жизни, предупредить дальнейшие повреждения и возможные 

осложнения. Своевременное оказание первой помощи пострадавшим 

предупреждает ухудшение состояния организма, способно повлиять на процесс 

дальнейшего лечения, снизить летальность. 

Согласно ст. 31 Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» каждый человек в России вправе 

оказать первую помощь пострадавшему в случае экстренной ситуации при 

наличии у него специальной подготовки и (или) навыков. Обучение медицинским 

аспектам, практическим навыкам оказания первой помощи – неотъемлемый 

элемент формирования современного ответственного гражданина. 

 Новизна Программы состоит в обеспечении целостного подхода к 

изучению основ профилактики заболеваний, ухода за больными, правил оказания 

первой помощи пострадавшим с позиций современной медицинской науки, а 

также в формировании способности использовать приобретенные знания в 

практической деятельности. 

 Педагогическая целесообразность Программы заключается в том, что ее 

материалы дополняют базовые знания, получаемые учащимися на уроках 

биологии и ОБЖ, а также включают социально значимые медицинские знания, не 

входящие в школьную программу (основы ухода за детьми и за больными).   
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 Отличительные особенности Программы. Программа способствует 

приобретению знаний и умений в области оказания первой помощи, технологий 

выполнения ряда простых медицинских услуг. Предусматривается использование 

в образовательном процессе активных приемов обучения, игровых технологий, 

метода медицинских симуляций, психологических и иных тренингов.  

 Программа углубляет медицинские знания школьников (по вопросам 

профилактики заболеваний, охраны здоровья, формирования безопасной среды, 

оказания помощи больным и пострадавшим), направлена на выработку 

дополнительных умений и навыков по оказанию первой помощи, выполнению 

некоторых предписаний врача по уходу за больными, приобщает к медицинской 

терминологии, формирует представление о медицинских специальностях 

среднего профессионального образования. Специфика Программы заключается 

также в непосредственном погружении учащихся в профессию через организацию 

практических занятий на базе кабинетов доклинической практики колледжа. 

 Цель и задачи Программы 

 Цель: Формирование профессионального самоопределения обучающихся,  

обеспечение устойчивой мотивации к изучению основ медицинской науки на базе 

усвоенных теоретических знаний и освоенных умений  

 Задачи: 

 Освоение элементарных знаний и навыков по основам гигиены, 

микробиологии, уходу за больными 

 Освоение навыков оказания первой помощи пострадавшим в соответствии с 

алгоритмами 

 Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей, умения организовать работу 

 Воспитание ответственности, аккуратности, целеустремленности при 

выполнении различных родов деятельности 

 Формирование умения использовать приобретенные знания, умения и 

навыки в практической деятельности и повседневной жизни 

 Подведение учащихся к осознанному выбору будущей профессии, 

возможности построить профессиональную карьеру 
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Паспорт программы 

 1.1. Общие положения 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

естественнонаучной направленности «Юный медик» (далее – Программа) 

разработана для обучения учащихся школ основам медицинских знаний и 

приемам оказания первой помощи. 

Целевая аудитория. Программа рассчитана на подростков 14-15 лет. 

Срок реализации Программы – 3 месяца.  

 Программа имеет два уровня: 

«Стартовый»– 16 часов 

«Базовый»– 18 часов 

Программа реализуется на базе ОГБПОУ «Томский базовый медицинский 

колледж», в т.ч. с использованием материально-технической базы мастерских по 

приоритетной группе компетенций «Медицинский и социальный уход», 

«Профилактика стоматологических заболеваний», «Скорая медицинская 

помощь». 

После освоения Программы и успешного прохождения итоговой аттестации 

учащемуся выдается документ об обучении (свидетельство) по образцу, 

устанавливаемому ОГБПОУ «Томский базовый медицинский колледж» 

(Приложение № 1). 

1.2 Требуемые результаты освоения Программы 

В результате освоения Программы обучающийся должен   

уметь: 

­ осуществлять кормление ребенка; 

­ пеленать новорожденного; 

­ осуществлять перемещение пациента (перемещение с кровати, размещение 

пациента в положение Фаулера, размещение в положение на спине, 

размещение в положение на боку, на животе); 

­ осуществлять кормление пациента; 

­ выполнять функциональные измерения (измерение АД, пульса, температуры, 

наблюдение за дыханием); 

­ осуществлять уход за слизистыми глаз, за ушами, за слизистой оболочкой 

носа, за слизистой ротовой полости, за волосами, ногами, руками, бритьё 

пациента, уход за кожей;  

­ осуществлять уход за наружными половыми органами; 

­ осуществлять смену постельного и нательного белья; 

­ осуществлять подачу судна, мочеприёмника; 

­ осуществлять смену подгузника; 

­ проводить простейшую физиотерапию; 

­ осуществлять остановку кровотечений; 

­ накладывать повязки; 

­ проводить иммобилизацию вывихов, переломов; 

­ проводить базовую сердечно-легочную реанимацию; 
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­ оказывать первую помощь при отравлениях, потери сознания, попадании 

инородного тела в дыхательные пути; 

­ осуществлять гигиенический уход за полостью рта. 

­ применять дыхательные тренажеры 

­ применять средства малой реабилитации 

­ применять небулайзер 

­ применять грелку, пузырь со льдом 

­ применять вспомогательные приспособления для передвижения 

­ применять эргономические средства для перемещения. 

знать: 

­ этапы развития медицины; 

­ историю ОГБПОУ «ТБМК»; 

­ общие характеристики медицинских специальностей; 

­ факторы, влияющие на здоровье; 

­ основы профилактики заболеваний; 

­ виды иммобилизации; 

­ универсальный алгоритм и приемы оказания первой помощи при различных 

состояниях; 

­ правила и принципы медицинской этики и деонтологии; 

­ принципы организации безопасной среды и поддержания качества жизни 

пациента и его окружения; 

­ правила ухода за пациентом; 

­ современное оборудование, функциональную мебель, средства по уходу за 

больными; 

­ приемы эффективного и бесконфликтного общения; 

­ правила гигиенического ухода за полостью рта и применения средств 

местной профилактики; 

­ основные и дополнительные средства индивидуальной гигиены полости рта; 

­ методы чистки зубов. 

 1.3 Уровни освоения Программы и рекомендуемое количество часов на 

освоение Программы: 

 «Стартовый» (предполагает получение первоначальных знаний о 

медицинских профессиях, общем уходе, оказанию первой помощи) – 18 ч. 

Из них: 

­ теории – 2 часа 

­ практики – 14 часов 

­ аттестация по Программе (практический экзамен) - 2 час 

 Рекомендуемая недельная нагрузка: 9 недель обучения из расчета одно 

-2-часовое занятие в неделю. 

 «Базовый» (предполагает получение специальных знаний и освоение 

практических навыков ухода, оказания первой помощи) – 18 часов 

Из них: 

­ теории – 0 часов 
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­ практики  –16 часов 

­ аттестация по Программе – 2 часа (практического экзамена в формате 

демонстрационного экзамена) 

 Рекомендуемая недельная нагрузка: 9 недель обучения из расчета одно -

2часовое занятие в неделю. 

  



2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ   

 2.1 Стартовый уровень  

2.1.1 Учебно-тематический план 

 

№ Наименование тем 

  

Всего часов Из них Форма аттестации/ контроля 

теории  практики 

 

1  Введение. История развития медицины. 

Историческая справка о колледже. 

Знакомство с профессиями: фельдшер, 

акушерка, медицинская сестра. Основы 

медицинской психологии 

2 2  Тестирование 

2  Основы профилактики заболеваний.  

Основы оральной гигиены 
2  2 Оценка выполнения чистки 

зубов стандартным методом 

3  Организация безопасной среды для 

пациента, его родственников на дому, в 

условиях медицинской организации. 

Перемещение пациента с использованием 

эргономического оборудования 

2  2 Оценка выполнения 

практического задания 

(манипуляции) 

4  Определение основных показателей 

функционального состояния пациента. 

Проведение процедур простейшей 

физиотерапии пациенту 

2  2 Оценка выполнения 

практического задания 

(манипуляции) 

5  Проведение кормления и личной гигиены 

пациента с недостаточностью самоухода. 

Профилактика пролежней 

2  2 Оценка выполнения 

практического задания 

(манипуляции) 

6  Оказание само- и взаимопомощи при 

ушибах, ранах, ожога, обморожениях. 
2  2 Оценка выполнения 

практического задания 
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Остановка кровотечений. Наложение 

повязок 

(манипуляции) 

7  Первая помощь при вывихах и переломах 

Оказание первой помощи при дорожно-

транспортном происшествии 

2  2 Оценка выполнения 

практического задания 

(манипуляции) 

8  Первая помощь при потере сознания или 

попадании инородного тела в 

дыхательные пути, утоплении. Первая 

помощь при поражении опасными 

химическими веществами, при 

отравлениях. Основы сердечно-легочной 

реанимации 

2  2 Оценка выполнения 

практического задания 

(манипуляции) 

 16 2 14  

Аттестация   2  2 Практический экзамен 

Итого  18 2 16  
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Наименование 

разделов и тем 

2.1.2 Содержание учебного материала   Объем 

часов 

Тема 1 История 

развития медицины. 

Историческая справка 

о ОГБПОУ «ТБМК». 

Знакомство с 

профессиями: 

фельдшер, акушерка, 

медицинская сестра. 

Основы медицинской 

психологии 

Практическое занятие 2 

 1 Медицина как наука  

2 История развития сестринского дела в контексте развития медицины 

3 История ОГБПОУ «ТБМК» 

4 Система здравоохранения  РФ.Основные виды медицинской помощи, принципы её 

оказания 

5 Медицинские специальности. Должности медицинских специалистов.  Понятие о 

доказательном уходе.  Личностные качества, необходимые профессиональному медику 

6 Понятие биоэтики, морально-этические нормы, правила и принципы 

профессионального поведения 

7 Культура поведения медицинского работника. Профессиональная компетентность. 

Гуманность 

8 Общение: понятие, функции общения, средства общения. Психологический контакт с 

пациентом 

Итого по Теме 1 2 

Тема 2 Основы 

профилактики 

заболеваний. Основы 

оральной гигиены 

Практическое занятие  

1 Понятие здорового образа жизни. Принципы ЗОЖ  

2 Понятие профилактики, виды профилактики. Общие принципы профилактики 

заболеваний 

 

3 Профилактика стоматологических заболеваний. Методы и средства  

Итого по Теме2  

Тема 3 

Организация 

безопасной среды для 

пациента, его 

Практическое занятие 2 

1 Мытье рук гигиеническим уровнем по стандарту  

2 Медицинские отходы. Утилизация  

3 Организация рабочего места  
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родственников на 

дому, в условиях 

медицинской 

организации. 

Перемещение 

пациента с 

использованием 

эргономического 

оборудования 

4 Составление алгоритма ухода за тяжелобольным / лежачим больным 

5 Размещение больного в постели: положение Фаулера, Симса, на боку, на спине, на 

животе 

6 Перемещение к головному концу кровати, от одного края кровати к другому, с кровати 

на каталку/носилки, с кровати на кресло-каталку/стул 

 

7 Перемещение с учетом выбора технологий перемещения (зависимое перемещение, 

перемещение с помощью, самостоятельное перемещение) 

 

8 Перемещение с помощью вспомогательного оборудования  

Итого по Теме 3 2 

Тема 4 

Определение 

основных показателей 

функционального 

состояния пациента.  

Проведение процедур 

простейшей 

физиотерапии 

пациенту 

Практическое занятие 2 

1 Анализ состояния больного: сознание, положение в постели,  поведение, способность к 

самообслуживанию, анализ и оценка состояния кожи и слизистых оболочек 

2 Исследование дыхания: характеристики дыхания: частота, глубина, ритм, типы 

дыхания, подсчет ЧДД 

3 Исследование пульса 

4 Измерение артериального давления 

5 Понятие лихорадки, периоды лихорадки, признаки, помощь при лихорадке.  

Проведение термометрии 

6 Обтирания лихорадящего больного 

7 Применение пузыря со льдом, грелки, компрессов (согревающего, горячего, 

лекарственного, холодного) 

 

Итого по Теме 4  2 

Тема 5 

Проведение кормления 

и личной гигиены 

пациента с 

недостаточностью 

Практическое занятие 2 

1  Уход за волосами, ногтями, ушами, глазами, носом, обработка полости рта 

2 Уход за съемными протезами 

3 Подмывание тяжелобольного, подача судна и мочеприемника 

4 Смена подгузников 
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самоухода 5 Смена постельного и нательного белья больного 

6 Кормление пациента с недостаточностью самоухода из ложечки 

7 Дезинфекция и утилизация средств ухода за больными 

Итого по Теме 5 2 

Тема 6 

Оказание само- и 

взаимопомощи при 

ушибах, ранах, ожога, 

обморожениях. 

Наложение повязок. 

Остановка 

кровотечений.  

Практическое занятие 2 

1 Понятия ушиб, рана. Виды ран 

2 Оказание само- и взаимопомощи при ушибах, ранах 

3 Понятия ожог, отморожение 

4 Оказание само- и взаимопомощи при ожогах, отморожениях 

5 Виды повязок. Наложение повязок 

6 Понятие кровотечение. Виды кровотечений 

7 Остановка кровотечений 

Итого по Теме 6 2 

Тема 7 

Первая помощь при 

вывихах и переломах 

Оказание первой 

помощи при дорожно-

транспортном 

происшествии 

Практическое занятие 2 

1   Понятия вывих, перелом 

2 Понятие иммобилизации. Основные виды иммобилизационных повязок 

3 Принципы первой помощи при вывихах и переломах 

4 Виды шин. Иммобиллизация при переломах 

4 Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии: порядок действий, 

определение и последовательность выполнения мероприятий первой помощи 

5 Понятие «синдром длительного сдавления». Первая помощь при синдроме длительного 

сдавления 

Итого по Теме 7 2 

Тема 8 

Первая помощь при 

потере сознания, 

попадании инородного 

Практическое занятие 

 

2 

1 Понятие потери сознания, причины, проявления 

2 Признаки попадания инородного тела в дыхательные пути 
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тела в дыхательные 

пути. Первая помощь 

при поражении 

опасными 

химическими 

веществами, при 

отравлениях.  Основы 

сердечно-легочной 

реанимации 

3 Отравляющие, химические опасные вещества, классификация по действию на 

организм человека. Признаки поражения. 

4 Признаки поражения  

5 Средства защиты. Антидоты. 

6 Оказание первой помощи при потере сознания 

7 Оказание первой помощи при попадании инородного тела в дыхательные пути 

8 Оказание первой помощи при укусах животных, змей и насекомых 

9 Оказание первой помощи при поражении опасными химическими веществами 

10 Использование аптечки индивидуальной 

11 Показания и противопоказания к проведению сердечно-легочной реанимации  

12 Проведение базовой  сердечно-легочной реанимации  

Итого по Теме 8 2 

Аттестация: Практический экзамен  2 

Всего: 18 
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2.2 Базовый уровень 

2.2.1 Учебно-тематический план 

№ Наименование тем 

 

Всего часов Из них 

Форма аттестации/ контроля теории  практики 

 

1. Сестринский уход за пациентом в условиях 

дома престарелых/стационара 

4  4 Оценка выполнения 

практического задания 

2. Патронаж пациента на дому 
4  4 Оценка выполнения 

практического задания 

3. Сестринский уход в условиях дневного 

стационара 
2  2 

 

Оценка выполнения 

практического задания 

4. 
Лечебная деятельность 

2  2 Оценка выполнения 

практического задания 

5. 
Оказание неотложной помощи 

2  2 Оценка выполнения 

практического задания  

6. 
Профилактическая деятельность. Основы 

оральной гигиены 

2  2 Оценка выполнения 

практического задания  

Оценка выполнения чистки 

зубов стандартным методом 
 16  16  

Аттестация 2  2 Практический экзамен 

Итого  18  18  
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Наименование 

разделов и тем 

2.1.2 Содержание учебного материала   Объем 

часов 

Тема 1 Сестринский 

уход в условиях дома 

престарелых/стациона

ра 

Практическое занятие 4 

 1 Определение проблем пациента. Составление плана работы с пациентом 

2 Оценка функционального состояния пациента  

3 Осуществление личной гигиены  

4 Перемещение пациента с использованием эргономического оборудования 

5 Оказание пациенту неотложную помощь в соответствии с ситуацией. 

6 Обучение пациента в соответствии с его потребностями, родственников 

7 Выполнение назначений врача 

Итого по Теме 1 4 

Тема 2 

Патронаж пациента на 

дому 

 

Практическое занятие  4 

1 Определение проблем пациента. Составление плана работы с пациентом 

2 Оценка функционального состояния пациента 

3 Использование приспособлений малой реабилитации  

4 Профилактика падений 

5 Обучение пациента в соответствии с его потребностями, родственников 

6 Выполнение назначений врача 

Итого по Теме 2 4 

Тема 3  Сестринский 

уход в условиях 

дневного стационара 

Практическое занятие  2 

1 Определение проблем пациента. Составление плана работы с пациентом 

2 Оценка функционального состояния пациента 

3 Проведение антропометрии  

4 Обучение пациента в соответствии с его потребностями, родственников 

5 Выполнение назначений врача  

Итого по Теме 3 2 
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Тема 4 

Лечебная деятельность  

Практическое занятие 2 

1 Анализ состояния больного: сознание, положение в постели,  поведение, способность к 

самообслуживанию, анализ и оценка состояния кожи и слизистых оболочек 

2 Проведение субъективного и объективного обследования 

3 Проведение ПХО раны 

4 Наложение повязок 

Итого по Теме 4 2 

Тема 5 

Оказание неотложной 

помощи 

Практическое занятие 2 

1 Оказание первой помощи при потере сознания 

2 Оказание первой помощи при попадании инородного тела в дыхательные пути 

3 Оказание первой помощи при укусах животных, змей и насекомых 

4 Оказание первой помощи при поражении опасными химическими веществами 

5 Проведение базовой сердечно-легочной реанимации 

Итого по Теме 6 2 

Тема 6  

Профилактическая 

деятельность. Основы 

оральной гигиены 

Практическое занятие 2 

1 Профилактика курения у пациентов с ХОБЛ, бронхиальной астмой 

2 Оценка базовой физической активности у пациентов с ограничением движений 

3 Профилактика респираторных заболеваний  

4 Обучение использованию дыхательных тренажеров 

5 Профилактика ожирения  

6 Профилактика стоматологических заболеваний. Методы и средства 

Аттестация: Практический экзамен в формате демонстрационного экзамена 2 

Всего: 18 



3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы модуля предполагает наличие специализированных 

учебных кабинетов, в т.ч. мастерских по приоритетной группе компетенций 

«Медицинский и социальный уход», «Профилактика стоматологических 

заболеваний», «Скорая медицинская помощь». 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

Оборудование учебного кабинета: 

­ Стол для преподавателя 

­ Столы ученические, стулья 

­ Классная доска, мел 

­ Листы ватмана 

­ Бумага для записей 

­ Маркеры 

­ Образцы учебно-методической продукции 

­ Интерактивная доска 

­ Видеоматериалы 

Технические средства обучения:  

­ Компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в 

Интернет 

­ Проектор, экран 

Оборудование, инструменты, изделия медицинского назначения, расходные 

материалы: 

­ Кровать функциональная 3-х секционная 

­ Матрац для функциональной кровати 

­ Мобильный инструментальный столик 

­ Ходунки бесколесные 

­ Кресло - каталка 

­ Тележка медицинская для белья 

­ Контейнер для дезинфекции, шт.  5 л, 3 л, 1 л 

­ Тележка для контейнеров   

­ Контейнер для сбора  медицинских отходов  А класса  

­ Контейнер для сбора  медицинских отходов  В класса  

­ Лоток почкообразный  200*120*30 (нерж.) 

­ Лоток прямоугольный 300*220*30  (нерж.) 

­ Термометр медицинский  

­ Аппарат для измерения АД механический 

­ Весы медицинские 

­ Ростомер 

­ Аппарат для измерения АД электронный 

­ Подкладное судно 

­ Фонендоскопы  

­ Комплект постельного белья  

­ Медицинские стаканчики  
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­ Бинты /вата 

­ Компрессная бумага/марля 

­ Валики клеенчатые 

­ Жгуты (резиновые трубки) 

­ Присыпки  

­ Крема по уходу за кожей рук/ног 

­ Ножницы  

­ Перевязочный материал  

­ Перчатки  

­ Маски  

­ Полотенце 

­ Жгуты кровеостанавливающие 

­ Шины 

­ Бинты эластичные 

­ Средства защиты 

­ Аптечка индивидуальная 

­ Фантомы – фантом головы с желудком, фантом головы, фантом для 

СЛР, фантом новорожденного 

Оснащение мастерской по компетенции «Профилактика 

стоматологических заболеваний» 

­ Большая стоматологическая модель для обучения чистке зубов 

­ Выставка средств, предметов гигиены и профилактики, стендов, 

таблиц, плакатов для различных групп населения 

­ Зеркало настенное 

­ Модель молочных зубов VE 282, Модель зубов взрослого VE 281 

­ Установка стоматологическая с креслом 

­ Плакат анатомии зубов, анатомическая схема 

­ Плакат расстройства зубов и челюсти, анатомическая схема 

­ Раковина с локтевым смесителем. 

Оснащение мастерской по компетенции «Медицинский и социальный уход»: 

Оборудование, инструменты, изделия медицинского назначения, 

расходные материалы: 
Оборудование Практический навык 

Кровать функциональная 3-х секционная с 

матрацем  

Размещение пациента в постели 

Мобильный инструментальный столик Выполнение сестринских манипуляций  

Ходунки бесколесные Самостоятельное передвижение пациента  

Роллаторы Самостоятельное передвижение пациента 

Пояс для перемещения  Перемещение пациента  

Доска для перемещения Перемещение пациента 

Поворотные диски Перемещение пациента 

Каталка Передвижение пациента 

Скользящие простыни Перемещение пациента 

Кресло – каталка Передвижение пациента 

Тележка медицинская для белья Для сбора грязного белья пациента  



 
 

19 
 

Кружка-поильник Кормление пациента  

Контейнер для дезинфекции, шт.  5 л, 3 л, 1 л Организация безопасной больничной среды 

Контейнер для сбора  медицинских отходов  А 

класса  

Организация безопасной больничной среды 

(утилизация отходов) 

Контейнер для сбора  медицинских отходов  В 

класса  

Организация безопасной больничной среды 

(утилизация отходов) 

Лоток почкообразный  200*120*30 (нерж.) Выполнение сестринских манипуляций 

Лоток прямоугольный 300*220*30  (нерж.) Выполнение сестринских манипуляций 

Термометр медицинский  Оценка функционального состояния 

пациента  

Аппарат для измерения АД механический Оценка функционального состояния 

пациента 

Аппарат для измерения АД электронный Оценка функционального состояния 

пациента 

Противопролежневые подушки Профилактика пролежней 

Приспособление малой реабилитации: 

Ложка, вилка, нож с утяжелителями, тарелка с 

высоким бортом, захват, приспособление для 

надевания носков, застегивания пуговиц, 

противоскользящий коврик 

Для организации самоухода пациента, 

реабилитации пациента 

Сумка - органайзер  Для осуществления ухода за пациентом на 

дому 

Панель жизнеобеспечения  Подача кислорода пациентам  

Фантом промежности. Отработка практических навыков: смена 

подгузника, уход за наружными половыми 

органами, подача судна и мочеприемника 

Фантом головы с желудком Отработка практического навыка: 

назогастральное кормление 

Фантом головы Отработка практических навыков: уход за 

глазами, носом, ушами, ротовой полостью, 

мытье головы 

Накладка имитации стомы  Для осуществления ухода за стомой 

Накладка имитация живота Для постановки подкожной инъекции 

 

Оснащение мастерской по компетенции «Скорая медицинская 

помощь» 
№ 

п/п 
Наименование Навык 

1 
Тренажер для обучения навыкам 

сердечно-легочной реанимации 

 Проведение базовой сердечно – 

легочной реанимации 

 Проведение транспортной 

иммобилизации  

 Иммобилизация при травме 

позвоночника 

 Наложение различных видов повязок 

2 
Манекен ребёнка старше одного года с 

аспирацией инородного тела 
 Помощь при инородном теле 

дыхательных путей детям старше 1 года 
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3 
Манекен ребёнка первого года жизни с 

аспирацией инородного тела 
 Помощь при инородном теле 

дыхательных путей детям до года 

4 Тренажер для обучения приему Геймлиха  Помощь при инородном теле 

дыхательных путей взрослым 

5 Компьютер «Компстар WS1620G5» 

 Для управления манекеном – 

тренажером 

 Для демонстрации алгоритмов оказания 

первой помощи 

6 
Телевизор LG 43LK5910PLC. 43" 

1920x1080. DVB-T2 /C /S2. WiFi.  

 Для вывода информации о клинической 

ситуации. 

 Для демонстрации алгоритмов оказания 

первой помощи 
7 Жгут кровоостанавливающий  Остановка артериального кровотечения  

8 Шины транспортные Крамера 
 Проведение транспортной 

иммобилизации  

9 

Бинты марлевые нестерильные: 10см*7м, 

5см*7м, 16см*10м. 

 

 Наложение различных видов повязок 

 Остановка венозного кровотечения 

10 
Набор имитаторов ранений и 

повреждений 
 Необходим для создания условий, 

приближенных к реальной ситуации  

 

3.2. Информационное обеспечение образовательного процесса 

1. Романюк В.П. История сестринского дела в России: учеб.\ В.П. Романюк – 

СПб: СПбГМА, 2018 

2. Чуваков Г.И., Основы сестринского дела: учебник и практикум/  Г.И. 

Чуваков, В.Р. Вебер. – 2 –е изд. - М.: Издательская группа «ЮРАЙТ», 2018 

– 204с. 

3. Мухина, С.А. Практическое руководство к предмету «Основы сестринского 

дела»: учебное пособие для студентов учреждений среднего 

профессионального образования /  С.А. Мухина,  И.И. Тарновская – 2-е изд. 

– М.: Издательская группа «ГЕОТАР-Медиа», 2017. – 512 с. 

4. Мухина, С.А. Теоретические основы сестринского дела: учебник/  С.А. 

Мухина,  И.И. Тарновская – 2-е изд. – М.: Издательская группа «ГЕОТАР-

Медиа», 2018. – 368с. 

5. Приказ  № 569 от 29.11.07г «Методические рекомендации по соблюдению  

противоэпидемического режима и правилах забора крови для клинико-

диагностических исследований в учреждениях здравоохранения  Томской 

области; 

6. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода. 
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Интернет - источники: 

1 Официальный сайт Министерства здравоохранения и социального развития [ 

Электронный ресурс ] :  http://www.rosminzdrav.ru/ 

2 Справочная правовая система  «Гарант» [электронный ресурс]: 

http://www.garant.ru/ 

3 Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

(http//www.mednet.ru). 

 

3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками, 

компетентными в областях разделов программы, имеющими высшее 

педагогическое образование, высшее медицинское образование, среднее 

профессиональное медицинское образование, проходящими курсы повышения 

квалификации по профилю преподавания, проходящих стажировку не реже 1 раза 

в 3 года. Преподаватели, реализующие Программу должны иметь высшую либо 

первую квалификационные категории, практический опыт работы в 

здравоохранении. 

 

3.4 Общие требования к организации образовательного процесса 

Обучение проводится по очной форме на базе ОГБПОУ «Томский базовый 

медицинский колледж», в т.ч. с использованием МТБ мастерских по 

приоритетной группе компетенций «Медицинский и социальный уход», 

«Профилактика стоматологических заболеваний», «Скорая медицинская 

помощь». 

На очных занятиях обучающиеся индивидуально и в малых группах (парах) 

осваивают практические приемы ухода за пациентами разных возрастных групп, 

оказание первой помощи при различных поражениях, выполняют практические 

задания (ролевая игра с моделированием заданной ситуации в приближенных к 

реальным условиях). 

Предполагается последовательное освоение теоретических и практических 

блоков в пределах одной темы с последующим переходом к следующей теме 

(примерный календарный график – см. Приложение № 2). 

Аттестационное испытание для обучающихся, освоивших «стартовый» 

уровень Программы, заключается в прохождении тестирования. 

Обучающиеся, освоившие «базовый» уровень Программы, сдают 

практический экзамен в формате демонстрационного и представляет собой 

моделирование заданной ситуации в условиях приближенных к реальным. 

Результаты экзамена оформляются протоколом. 

Слушателю, освоившему Программу, выдается свидетельство об обучении 

(Приложение № 1) 
 

http://www.rosminzdrav.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Контроль и оценка результатов освоения Программы осуществляется 

преподавателем в ходетестирования, проведения практических занятий и 

экзамена.   

4.1 Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

4.2 Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

умения 

­ осуществлять кормление ребенка; 

­ пеленать новорожденного; 

­ осуществлять перемещение пациента 

(перемещение с кровати, размещение 

пациента в положение Фаулера, 

размещение в положение на спине, 

размещение в положение на боку, на 

животе); 

­ осуществлять кормление пациента; 

­ выполнять функциональные измерения 

(измерение АД, пульса, температуры, 

наблюдение за дыханием); 

­ осуществлять уход за слизистыми глаз, за 

ушами, за слизистой оболочкой носа, за 

слизистой ротовой полости, за волосами, 

ногами, руками, бритьё пациента, уход за 

кожей; 

­ осуществлять уход за наружными 

половыми органами 

­ осуществлять смену постельного и 

нательного белья; 

­ осуществлять подачу судна, 

мочеприёмника; 

­ осуществлять смену подгузника; 

­ проводить простейшую физиотерапию; 

­ осуществлять остановку кровотечений; 

­ накладывать повязки; 

­ проводить иммобилизацию вывихов, 

переломов; 

­ проводить базовую сердечно-легочную 

реанимацию 

­ оказывать первую помощь при 

отравлениях, потери сознания, попадании 

инородного тела в дыхательные пути  

­ осуществлять гигиенический уход за 

полостью рта 

 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся и оценка 

выполнения ими индивидуальных 

и групповых практических 

заданий в ходе аудиторных 

занятий 

 

Оценка выполнения  

индивидуального практического 

задания в ходе экзамена 
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знания: 

- этапы развития медицины; 

- историю ОГБПОУ «ТБМК»; 

- общие характеристики медицинских 

специальностей; 

- факторы, влияющие на здоровье 

- основы профилактики заболеваний  

- виды иммобилизации; 

- универсальный алгоритм и приемы 

оказания первой помощи при различных 

состояниях; 

- правила и принципы медицинской этики 

и деонтологии; 

- принципы организации безопасной среды 

и поддержания качества жизни пациента и 

его окружения; 

- правила ухода за пациентом; 

- современное оборудование, 

функциональную мебель, средства по 

уходу за больными; 
- приемы эффективного и бесконфликтного 

общения 
- правила гигиенического ухода за 

полостью рта и применения средств 
местной профилактики 

- основные и дополнительные средства 
индивидуальной гигиены полости рта; 
- методы чистки зубов 

 

Тестирование на занятиях. 

Фронтальный опрос на 

аудиторных занятиях 

Наблюдение в ходе 

психологического тренинга 

Собеседование в ходе экзамена  
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5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

5.1 Пример задания с оценочным листом  

Задание:провести манипуляцию «уход за ротовой полостью» 

Лист оценки выполнения манипуляции  «Уход за ротовой полостью» 

 Этапы выполнения манипуляции Операции 

задания 

1 Функциональное назначение: профилактика развития воспалительных 

процессов в ротовой полости. 

 

2 Показание: дефицит самоухода, тяжелое состояние.   

 подготовка к процедуре:  

3 Приветствие пациента, представление (назовите свои ФИО, должность)  

5 Провести идентификацию пациента (спросить ФИО пациента, возраст, ФИО 

пациента должно совпадать с ФИО в листе назначения); 

 

6 Сообщить пациенту о назначении врача, объясните цель и ход процедуры, 

получите согласие на выполнение манипуляции. 

При отсутствии согласия уточнить дальнейшие действия у врача 

 

7 Вымыть руки гигиеническим уровнем (Европейский стандарт ЕN- 1500)  

8 Наденьте фартук, респиратор,   

 Наденьте  перчатки  

9 Подготовить и доставить манипуляционный столик с оснащением в палату: 

Приборы, инструменты, изделия медицинского назначения: стерильный   

лоток с пинцетом и шпателями, лоток для отработанного материала, 

манипуляционный столик 

Лекарственные средства: раствор фурациллина или 2% раствор 

гидрокарбоната натрия температуры тела, кожный антисептик, емкость с  дез. 

раствором, стерильный глицерин 

Прочий расходуемый материал: стаканчик с кипяченой водой, салфетка, 

мензурка (стаканчик), мешок для отходов класса Б, зубная щетка или  

современные средства – пагавит (ватные палочки пропитанные глицерином). 

 

10 Убедиться, что кровать стоит на тормозе  

11 Привести  кровать в  горизонтальное положение  

12 Придать пациенту удобное положение (Фаулера)   

13 На грудь положить салфетку  

 выполнение процедуры:  

14 Налейте раствор фурациллина в мензурку (стаканчик)  

15 Осмотрите слизистую ротовой полости на наличие воспалительных процессов: 

для этого попросите пациента сомкнуть зубы и шпателем, держа его в левой 

руке, оттяните поочередно, то левую, то правую щеку, верхнюю и нижнюю 

губы и осмотрите слизистую 

 

16 В правую руку  возьмите  пагавит или зубную щетку, смочив ее в фурациллине  

17 Шпателем, держа его левой рукой,  поочередно оттягивайте щеки,  губы и 

обработайте зубы начиная с коренных зубов с наружной стороны движением 

снизу-вверх – на нижней челюсти: движением сверху - вниз – на верхней 

челюсти. Материал меняете по мере загрязнения, отработанный  кладете  в 

лоток для отработанного материала 

 

18 Попросите пациента открыть рот и повторите те же самые движения при  
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обработке зубов с внутренней стороны, затем обработайте жевательную 

поверхность зубов 

19 Для обработки языка, попросите пациента высунуть язык, возьмите его через 

салфетку за кончик и осторожно вытяните изо рта 

 

20 Шпатель, обернутый салфеткой, смочите в растворе фурациллина, или 

пагавитом  осторожно снимите налет с языка в направлении от корня к 

кончику, по мере загрязнения меняете материал 

 

21 Сухим тампоном  промокните ротовую полость для удаления остатков 

жидкости и выделений из полости рта 

 

22 Возьмите шпатель с салфеткой, смочите его фурациллине, или  возьмите 

пагавит и осторожно отработайте внутреннюю поверхность щек, приподняв  

кончик языка - подъязычную область, десны 

 

23 Шпатель (пагавит) положите в лоток для отработанного материала  

24 Сухой салфеткой промокните ротовую полость для удаления остатков 

жидкости и выделений 

 

25 При сухости во рту смажьте стерильным глицерином ( можнопагавитом),  

26 Слизистую губ смажьте вазелином ( для профилактике трещин),  

27 Придайте ему удобное положение в постели  

 окончание процедуры  

18 Столик с отработанным материалом доставить на пост медсестры.   

19 Лотки продезинфицируйте согласно Сан Пину( озвучьте)  

20 Шпатели (пагавит), салфетки продезинфицировать, с последующей 

утилизацией в пакет отходов класса Б 

 

21 Салфетку утилизировать в пакет отходов класса Б  

22 Столик протереть согласно Сан Пину(выполнить )  

23 Снять перчатки  

24 Положить перчатки в емкость для дезинфекции  ( выполните )  

25 Снять фартук, респиратор и положить в пакет отходов класса. Б( выполните )  

26 Вымыть руки гигиеническим уровнем (Европейский стандарт EN 1500)  

27 Спросить о самочувствие пациента и сделать запись в медицинской 

документации( озвучьте) 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение № 1 

ОБРАЗЕЦ ДОКУМЕНТА ОБ ОБУЧЕНИИ 

 

  



Приложение № 2 

Календарный учебный график («Стартовый» уровень) 

День 

проведения 

занятия 

Тема занятия 
Кол-во 

часов 
Форма занятия 

Форма контроля 

1-ый день Введение. История развития медицины. Историческая 

справка о колледже. Знакомство с профессиями: 

фельдшер, акушерка, медицинская сестра. Основы 

медицинской психологии 

2 

Теоретическое занятие  
Тестирование  

 

2-ой день Основы профилактики заболеваний. Основы оральной 

гигиены 
 Практическое занятие на 

базе мастерской по 

компетенции 

«Профилактика 

стоматологических 

заболеваний» ОГБПОУ 

«ТБМК» 

Беседа. Фронтальный опрос 

Оценка выполнения 

манипуляций, 

индивидуальных и 

групповых практических 

заданий 

3-ий день Организация безопасной среды для пациента, его 

родственников на дому, в условиях медицинской 

организации. Перемещение пациента с использованием 

эргономического оборудования 

2 Практическое занятие на 

базе мастерской по 

компетенции 

«Медицинский и 

социальный уход» 

ОГБПОУ «ТБМК» 

Беседа. Фронтальный опрос 

Оценка выполнения 

манипуляций, 

индивидуальных и 

групповых практических 

заданий 

4-ый день Определение основных показателей функционального 

состояния пациента. 

Проведение процедур простейшей физиотерапии пациенту 

2 Практическое занятие на 

базе мастерской по 

компетенции 

«Медицинский и 

социальный уход» 

ОГБПОУ «ТБМК» 

Беседа. Фронтальный опрос 

Оценка выполнения 

манипуляций, 

индивидуальных и 

групповых практических 

заданий  

5-ый день Проведение кормления и личной гигиены пациента с 

недостаточностью самоухода. Профилактика пролежней 

2 Практическое занятие на 

базе мастерской по 

компетенции 

«Медицинский и 

Беседа. Фронтальный опрос 

Оценка выполнения 

манипуляций, 

индивидуальных и 
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социальный уход» 

ОГБПОУ «ТБМК» 

групповых практических 

заданий  

6-ой день Оказание само- и взаимопомощи при ушибах, ранах, 

ожога, обморожениях. Остановка кровотечений. 

Наложение повязок 

2 
Практическое занятие на 

базе мастерской по 

компетенции «Скорая 

медицинская помощь» 

ОГБПОУ «ТБМК» 

Беседа. Фронтальный опрос 

Оценка выполнения 

манипуляций, 

индивидуальных и 

групповых практических 

заданий 

7-ой день Первая помощь при вывихах и переломах Оказание первой 

помощи при дорожно-транспортном происшествии 

2 
Практическое занятие на 

базе мастерской по 

компетенции «Скорая 

медицинская помощь» 

ОГБПОУ «ТБМК» 

Беседа. Фронтальный опрос 

Оценка выполнения 

манипуляций, 

индивидуальных и 

групповых практических 

заданий 

8-ой день Первая помощь при потере сознания или попадании 

инородного тела в дыхательные пути, утоплении. Первая 

помощь при поражении опасными химическими 

веществами, при отравлениях. Основы сердечно-легочной 

реанимации 

2 
Практическое занятие на 

базе мастерской по 

компетенции «Скорая 

медицинская помощь» 

ОГБПОУ «ТБМК» 

Беседа. Фронтальный опрос 

Оценка выполнения 

манипуляций, 

индивидуальных и 

групповых практических 

заданий  

9-ый день Аттестация по Программе 

2 

Практическое занятие на 

базе мастерской по 

компетенции 

«Медицинский и 

социальный уход», 

«Скорая медицинская 

помощь» ОГБПОУ 

«ТБМК» 

Практический экзамен 
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Календарный учебный график («Базовый» уровень) 

День 

проведения 

занятия 

Тема занятия 
Кол-во 

часов 
Форма занятия 

Форма контроля 

1-ый день 
Сестринский уход за пациентом в условиях 

дома престарелых/стационара 2 

Практическое занятие на базе 

мастерской по компетенции 

«Медицинский и социальный 

уход» ОГБПОУ «ТБМК» 

Беседа. Фронтальный опрос 

Оценка выполнения манипуляций, 

индивидуальных и групповых 

практических заданий  

2-ой день 
Сестринский уход за пациентом в условиях 

дома престарелых/стационара 2 

Практическое занятие на базе 

мастерской по компетенции 

«Медицинский и социальный 

уход» ОГБПОУ «ТБМК» 

Беседа. Фронтальный опрос 

Оценка выполнения манипуляций, 

индивидуальных и групповых 

практических заданий 

3-ий день 

Патронаж пациента на дому 
2 

Практическое занятие на базе 

мастерской по компетенции 

«Медицинский и социальный 

уход» ОГБПОУ «ТБМК» 

Беседа. Фронтальный опрос 

Оценка выполнения манипуляций, 

индивидуальных и групповых 

практических заданий  

4-ый день 

Патронаж пациента на дому 
2 

Практическое занятие на базе 

мастерской по компетенции 

«Медицинский и социальный 

уход» ОГБПОУ «ТБМК» 

Беседа. Фронтальный опрос 

Оценка выполнения манипуляций, 

индивидуальных и групповых 

практических заданий 

5-ый день 
Сестринский уход в условиях дневного 

стационара 2 

Практическое занятие на базе 

мастерской по компетенции 

«Медицинский и социальный 

уход» ОГБПОУ «ТБМК» 

Беседа. Фронтальный опрос 

Оценка выполнения манипуляций, 

индивидуальных и групповых 

практических заданий  

6-ой день 

Лечебная деятельность 
2 

Практическое занятие на базе 

кабинета доклинической 

практики ОГБПОУ «ТБМК» 

Беседа. Фронтальный опрос 

Оценка выполнения манипуляций, 

индивидуальных и групповых 

практических заданий  

7-ой день 
Оказание неотложной помощи 

2 

Практическое занятие на базе 

мастерской по компетенции 

«Скорая медицинская помощь» 

Беседа. Фронтальный опрос 

Оценка выполнения манипуляций, 

индивидуальных и групповых 
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ОГБПОУ «ТБМК» практических заданий 

8-ой день 

Профилактическая деятельность. Основы 

оральной гигиены 2 

Практическое занятие на базе 

мастерской по компетенции 

«Медицинский и социальный 

уход», «Профилактика 

стоматологических 

заболеваний» ОГБПОУ «ТБМК» 

Беседа. Фронтальный опрос 

Оценка выполнения манипуляций, 

индивидуальных и групповых 

практических заданий  

9-ый день Аттестация 

2 

На базе мастерской по 

компетенции «Медицинский и 

социальный уход» ОГБПОУ 

«ТБМК» 

Практический экзамен в формате 

демонстрационного экзамена 
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