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Пояснительная записка 

  Данная рабочая программа по учебному предмету «Трудовое обучение» для обучающихся 9 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  составлена на основе:  

- Федерального закона  от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

- Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида,   5- 9  классы - под ред. В.В. Воронковой - Допущено 

Министерством образования и науки Российской Федерации. - М."Владос", 2011 г. 

 -Учебного плана МБОУ « ЗОСШ» на 2021/2022 г. 

 

Рабочая образовательная программа предназначена для учащихся 9-го класса и составлена с учетом возрастных и психологических 

особенностей развития обучающихся, уровня их знаний и умений. 

Цель данной программы: формирование навыков трудовой и творческой деятельности через обучение способам работы с различными 

видами материалов. 

Задачи: 

• научить детей работать с различными видами материалов и инструментов, организовать свое рабочее место, планировать 

деятельность в соответствии с инструкцией учителя и по схематическому плану, использовать полученные навыки в новой 

ситуации; 

• работать над коррекцией аналитико-синтетической деятельности, планирующей и контролирующей функций мышления, 

скоординированности деятельности зрительного, моторного и двигательного анализаторов; 

• воспитывать старательность, аккуратность, эстетические потребности и чувство уверенности в собственных силах. 

 

С целью наиболее полного раскрытия творческих способностей, развития интереса к предмету и формирования различных трудовых 

умений в планирование включены разделы, предусматривающие работу с различными видами материалов (бумага, картон, атлас, фетр, 

природный материал, с использованием разнообразных техник). Предмет «Ручной труд» направлен на формирование у детей 

художественных ЗУН, необходимых для выполнения несложных работ в предусмотренных программой техниках декоративно-прикладного 

творчества.Важной особенностью данной программы является ее практическая направленность на повседневные нужды учащихся, 

формирование навыков самообслуживания и эстетических потребностей.  

  Основное внимание при похождении курса «Ручной труд» уделено коррекционной работе, целью которой,в конечном счёте, 

является   социальная адаптация учащихся  и дальнейшее приспособление к жизни. 



Основные направления коррекционной работы: 

• развитие познавательных психических процессов (зрительное и слуховое восприятие, память, воображение, речь, мышление); 

• развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение); 

• коррекция сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений; 

• развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и 

результатов деятельности в соответствии с поставленной целью. 

•  

Организация учебного процесса: 

Система обучения: коррекционная 

Количество часов по программе: 204ч 

Количество часов в неделю по учебному плану:  6 ч 

Форма обучения: классно-урочная (фронтальная, с учетом дифференцирования по уровню усвоения знаний, индивидуальная). 

Основные методы:   

  Словесные (рассказ, беседа, изложение учебного материала, рассуждение) 

  Наглядные (иллюстрация, демонстрация, наблюдение, использование технических средств обучения) 

  Практические (упражнения, практические работы) 

 

Основная задача обучения – формирование умений и навыков: умения анализировать образец, ориентироваться в задании, планировать 

предстоящую деятельность, контролировать текущие и итоговые результаты труда. 

      Большое внимание следует уделять усвоению и соблюдению правил безопасной работы, приучению учащихся к соблюдению 

дисциплинарных требований, использованию речи для взаимодействия в процессе труда, следует стремиться к тому, чтобы дети доводили 

начатое дело до конца, имели время для достижения максимального для их возможностей качества изделия. 

По мере усложнения условий для творческих задач и перехода от более простого образного решения к более сложному развиваются и 

такие основные новообразования личности, как произвольность, внутренний план действий и  рефлексия. 

Программа предусматривает использование индивидуальной и групповой организации деятельности обучающихся на уроке. 

Индивидуальная форма предполагает самостоятельную работу. В ходе групповой работы предоставляется возможность учесть возможности 

каждого на конкретном этапе деятельности. Это способствует более быстрому и качественному выполнению задания. Групповая работа 

позволяет выполнить наиболее сложные и масштабные работы, так как каждый обучающийся может научиться конкретному приёму на 

отдельном образце, который является частью изделия. Выставочная деятельность является важным итоговым этапом учебных занятий. 

Осознание своей причастности к работе, возможность увидеть плоды своего труда способствуют развитию уверенности обучающихся в 

себе, повышению их заинтересованности в осуществлении трудовой деятельности и самоуважению. 



Содержание учебного предмета 
 

№ Название раздела ( блока) К-во  

часов на 

изучение 

раздела ( 

блока) 

1 Бумажное творчество 31 

2. Природные дары для поделки и игры 16 

3. Канзаши 71 

4. Игрушки из фетра 23 

5. Бумаготворчество 47 

6. Квиллинг 11 

 Итого 204 

 

 

Работа с природными материалами. Элементарные понятия о природных материалах (виды, где используют, где находят). Заготовка 

природных материалов. Организация рабочего места при работе с природными материалами. Инструменты и материалы, используемые в 

работе с природными материалами (ножницы, шило, клей), и правила работы с ними. Работы с природными материалами: аппликации на 

картонной, на пластилиновой основе; художественное конструирование. 

Работа с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой и картоном. Инструменты и материалы для работы с 

бумагой и картоном. Виды работы с бумагой и картоном: разметка деталей по шаблонам, вырезание заготовок по намеченному контуру, 

обрывание бумаги, складывание фигурок из бумаги (оригами), сминание и скатывание бумаги (бумажная пластика), конструирование из 

бумаги и картона, соединение деталей изделия с помощью клея, на задвижных пазах. Техника торцевания бумагой на картонной основе, на 

пластилине. Техника папье-маше (бумага). Знакомство с историей бумагопластики, изготовления кукол, игрушек и народными традициями в 

данных областях. Конструирование из бумаги и картона. Техника складывания фигурок из бумаги «оригами». Декорирование бытовых 

изделий в технике декупаж. Составление коллективных композиций из поделок, выполненных в перечисленных художественных техниках. 

Работа с разными материалами  Изготовление  поделок из разных материалов, составление коллективных композиций. 

Способы и формы оценки образовательных результатов 



За теоретическую часть: 

Оценка «5» ставится ученику, если теоретический материал усвоен в полном объёме, изложен без существенных ошибок с применением 

терминологии. 

Оценка «4» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала допущены незначительные пробелы, ошибки, материал изложен 

не точно, применялись дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала имеются существенные пробелы, ответ не самостоятельный, 

применялись дополнительные наводящие вопросы. 

За практическую работу: 

Оценка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы полностью соответствует технологическим требованиям и работа 

выполнена самостоятельно. 

Оценка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы имеются замечания и качество частично не соответствует 

технологическим требованиям. Работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена с 

помощью учителя 

 

Основные требования к знаниям и умениям обучающегося 

Учащийся должен знать:  

• Требования, предъявляемые у организации рабочего места, подготовке оборудования, инструментов и приспособлений. 

• Назначение инструментов и приспособлений, используемых при ручных работах. 

• Правила безопасной работы с ножницами, иглой, клеем. 

• Названия и технологические свойства материалов, используемых для изготовления поделок. 

• Виды, назначение и свойства бумаги. 

• Последовательность изготовления изделий. 

• Основные приемы лепки. 

 

Учащийся должен уметь:  

• Правильно организовать свое рабочее место, соблюдать требования безопасной работы и внутреннего распорядка. 

• Пользоваться инструментами, приспособлениями, шаблонами, подбирать материалы по цвету. 



• Ориентироваться в задании, планировать предстоящую работу с опорой на образец изделия, исходные детали и предметную 

инструкционную карту, определять приемы работы и инструменты, нужные для ее выполнения, сравнивать качество выполненной 

работы с опорой на образец. 

• Резать ножницами по намеченным линиям. Выполнять разметку по шаблону. Склеивать аппликацию по образцу. Пришивать 

пуговицы. С помощью учителя лепить из пластилина. 

• Применять приобретенные навыки на практике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


