


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 к учебному плану Красноярского филиала  МБОУ «Зырянская средняя 

общеобразовательная школа»  Зырянского района на 2022-2023 учебный год  

 

1. Общие положения 

  Учебный план Красноярского филиала МБОУ «Зырянская средняя 

общеобразовательная школа» Зырянского района – это нормативный правовой акт, 

устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого 

на их изучение и является неотъемлемой частью основной образовательной программы 

общего образования. 

 Учебный план разработан с учетом нормативно-правовых документов:  

 Федерального Закона РФ «Об образовании» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" в редакции от 26.05.2021г; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», зарегистрированного в Минюсте России 

05.07.2021г, регистрационный номер 64100); 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020г № 28 «Об утверждении санитарных правил СП  2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021г № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-2 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. 

Учебный план начального общего образования входит в организационный раздел 

основной образовательной программы начального общего образования, обеспечивает 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 



начального общего образования, определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения, а также содержание образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и разрабатывается 

с учетом примерной основной образовательной программы начального  общего 

образования. Эта часть учебного плана обсуждается на родительском собрании, 

формируется с учетом пожеланий участниками образовательных отношений, 

согласовывается с членами педагогического совета, Управляющего совета, после чего 

окончательно утверждается руководителем образовательной организации. 

I. Особенности формирования индивидуального учебного плана школы              для 

I- IV классов. 

 Учебный план 1-4 классов сформирован в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования (далее 

– ФГОС НОО), который определяет общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей 

по классам и является частью основной образовательной программы школы.  

 Режим работы определен в соответствии с СанПиН  3.4.16 СП 2.4.3648-20 

Количество учебных недель в году: 

1 класс – 33 учебные недели 

2-4 классы – 34 учебных недель. 

Продолжительность урока: 

1 класс: сентябрь, октябрь по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 

урока по 35 минут каждый, январь-май по 4 урока по 40 минут каждый 

2-4 классы – 45 минут. 

Учебная неделя: 

1-4 классы – пятидневная. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – 13 недель. 

Для первого класса предоставляются дополнительные каникулы в середине 3 четверти. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течении дня составляет:  

1.  для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

 Учебный план 1-4 классов отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 



- готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» 

Изучение предмета «Иностранный язык»   ведется в одной группе и направлено 

на формирование умений общаться на иностранном языке  с учетом речевых 

возможностей и потребностей младших школьников;  

Учебный предмет «Окружающий мир»  является интегрированным. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности.  

Предметная область «Искусство» изучается в 1 – 4 классах по два часа в неделю 

по модульному принципу и включает разделы «Изобразительное искусство» и 

«Музыка». Данные разделы изучаются как отдельные учебные предметы 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю) и «Музыка» (1 час в неделю). Обучение 

проходит в 1 группе из-за малого количества детей. 

 В 4-ом классе вводится 1 час курса «Основы религиозных культур и светской 

этики». По результатам анкетирования и на основании запроса родителей учащихся, по 

их заявлениям преподавание курса осуществляется в рамках модуля «Основы мировых 

религиозных культур народов России».  

Учебный предмет «Финансовая грамотность» изучается во внеурочной 

деятельности. 

На учебный предмет «Физическая культура» в 1,3 классах взято по 1 часу из 

части, формируемой участниками образовательных отношений и 1 час в 4 классе из 

внеурочной деятельности. 

 Обучение ведется по учебно-методическому комплекту – «Школа России» 

– с использованием учебников, входящих в федеральный перечень учебников, 

утвержденных приказом Министерства образования и науки Российской Федерации на 

учебный год. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

В начальной школе обучение осуществляется по учебно-методическому 

комплекту: «Школа России». 

С целью профилактики утомления обучающихся, нарушения зрения, осанки на 

уроках проводятся физминутки и гимнастика для глаз. Для реализации биологической 

потребности детского организма в двигательной активности, кроме уроков 

физкультуры, проводятся разминка-гимнастика перед первым уроком, подвижные игры 

на переменах и послеурочное время, динамические занятия, внеурочные спортивные 



мероприятия. Используемые учебные издания, технические средства обучения и 

процедуры их использования соответствуют нормативным гигиеническим требованиям.  

 

Годовой учебный  план 

для 1- 4 классов на  2022 - 2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1 3 

 

4 Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

132 136 136 404 

Литературное 

чтение 

132 136 

 

136 308 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 308 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 68 68 68 204 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы  

религиозных 

культур и светской 

этики 

(основы светской 

этики) 

 

- 

 

 

 

34 

 

34 

Искусство Музыка 33 34 34 101 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 101 

Технология Технология (Труд) 33 34 

 

34 

 

101 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99 99 102 300 

 Итого:     

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

34 34 34 135 



отношений при 5- дневной учебной 

неделе 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе (Сан.ПиН, 2.4.2.2821-10) 

693 782 782 3039 

 

Так как наша школа является малокомплектной, то образовано 2 класса-комплекта: 1,4 

классы, 3  класс.  

Недельный учебный  план 

для 1 - 4 классов  на 2022- 2023 учебный год 

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

1 класс 4 класс  3 класс всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

 

10 

 Литературное 

чтение 

4 4 

 

8 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2  

Математика и 

информатика 

Математика 4 

 

4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

 

2 4 

Основы  религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы  

религиозных 

культур и светской 

этики (основы 

светской этики) 

- 

 

 

 

1   1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 

 Итого: 20 23  22  



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 0  1 3 

 

Учебные недели 33 34  34  

Всего часов 693 782  782  

Рекомендуемая нагрузка при 5 дневной 

учебной неделе 

21 23    

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе (Сан.ПиН, 

2.4.2.2821-10) 

21 23  23 90 

 

Организация проведения промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация обучающихся начальных классов – это 

установление уровня достижения результатов освоения ими содержания учебных 

предметов, курсов, дисциплин(модулей), предусмотренных учебным планом школы в 

составе основной образовательной программы начального общего образования. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в 2-4 классах 

в соответствии с п.10 ч.3 ст.28, ч.2 ст.30 ч.1 ст. 58 Федерального закона № 273 ФЗ; п.19.3 

ФГОС НОО) 

В соответствии с положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации учащихся, осваивающих основные 

образовательные программы, промежуточная аттестация как оценка уровня освоения 

учащимися 2-4 классов содержания всего объема или части основной 

общеобразовательной программы проводится в конце учебного года в следующих 

формах: диктант, комплексная диагностическая работа на  межпредметной  основе,  

контрольная работа по математике. Для обучающихся 1 класса промежуточная 

аттестация не проводится. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки, указанные в календарном 

учебном графике, и учитываются при составлении расписания (п.9 ст.2, ст.58 ч.1 ст 58 

Федерального закона № 273-ФЗ; п.19.3 ФГОС НОО). 

Обучающиеся с ОВЗ имеют право на особые формы проведения промежуточной 

аттестации (п.2.9.9. ФГОС НОО обучающихся ОВЗ). Возможность использования 

особых форм промежуточной аттестации следует также из требований гибкой смены 

образовательного маршрута при получении начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ (п.1.10. ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ 

В школе применяется 5-бальная система оценок. Промежуточная аттестация 

обучающихся первого класса не проводится. Промежуточная аттестация учащихся II – 

IV классов осуществляется в соответствии с «Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 



Четвертная промежуточная аттестация обучающихся II – IV классов 

осуществляется по текущим оценкам, полученными обучающимися в течение четверти. 

Годовая оценка выставляется на основании четвертных оценок, как среднее 

арифметическое (по правилу математического округления).  

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП НОО Срок 

проведения 1 класс  3 класс 4 класс 

Русский язык 

Контрольное 

списывание 

 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Изложение  Апрель-май 

Литературное 

чтение 

Выразительное 

чтение 

 Тематический 

тест 
Тематический 

тест 
Апрель-май 

Иностранный 

язык 

-  Перевод с 

иностранного 

языка на русский 

Перевод с 

иностранного 

языка на 

русский 

Апрель-май 

Математика 

Тематический 

тест 
 Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Апрель-май 

Окружающий 

мир (Человек, 

природа, 

общество)  

 

Тематический 

тест 

 Проект  Проект  Апрель-май 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

-  - Учебный 

проект  
Апрель-май 

Музыка 
Учебный проект  Учебный проект Учебный 

проект 

Апрель-май 

Изобразительное 

искусство 

Учебный проект  Учебный проект Учебный 

проект 

Апрель-май 

Технология 

(Труд) 

Учебный проект  Учебный проект Учебный 

проект 
Апрель-май 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 
 Сдача нормативов Сдача 

нормативов 
Апрель-май 

 

 

 

Зав. Филиалом                                          Г.А. Фомина  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 


