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Пояснительная записка  
к плану внеурочной деятельности для 5 – 11 классов 

 

Внеурочная деятельность является обязательной и организуется по 

направления развития личности: спортивно-оздоровительное; духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное и общекультурное. 

В условиях введения и реализации ФГОС ООО ФГОС СОО 

содержание внеурочной деятельности определяют следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в 

Российской федерации» (ст.12,28,75 ч.1); 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального образования»; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010г. № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. 

№ 09-1672 «О направлении методических рекомендаций». 

План внеурочной деятельности - обязательный элемент 

организационного раздела основной образовательной программы 

общеобразовательной организации, который определяет общий объем 

внеурочной деятельности обучающихся, состав и структуру направлений 

внеурочной деятельности для уровня основного общего  и среднего общего 

образования. План внеурочной деятельности обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей, обучающихся через 

организацию внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, осуществляемую в формах, отличных от урочной, и 



направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от урочных, 

таких как культурологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и другие формы.  

Количество направлений развития личности определяется с учетом 

интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность (имеющихся условий кадрового, 

материально - технического и программного обеспечения), в соответствии с 

содержательной и организационной спецификой своей основной 

образовательной программы. Выбор направлений развития личности 

осуществляется добровольно участниками образовательных отношений: 

обучающимися и их родителей (законных представителей). 

В соответствии с ФГОС общее количество часов на организацию 

внеурочной деятельности при получении основного общего образования - до 

1750 часов за пять лет обучения, среднего общего образования – до 700 

часов за два года обучения. Максимально допустимая учебная нагрузка, 

установленная пунктом 10.5 санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189, распространяется только 

на учебный план общеобразовательной организации, в том числе часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в 

течение учебного года. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных разновозрастных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Приоритетами при формировании учебного плана внеурочной 

деятельности являются: 

− учебный план внеурочной деятельности является одним из 

основных организационных механизмов реализации Основной 

образовательной программы основного общего образования; 

− план внеурочной деятельности обеспечивает учёт 

индивидуальных особенностей и потребностей, обучающихся через 

организацию внеурочной деятельности; 

− учебный план внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объём внеурочной 

деятельности для каждого обучающегося или группы обучающихся не 

более 10 часов в неделю на класс (количество часов на одного 

обучающегося определяется его выбором); 



− внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности по выбору обучающегося и с согласия его родителей 

(законных представителей) (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное); 

− внеурочная деятельность организуется через такие формы, как 

кружки, секции, студии, творческие мастерские, развивающие 

практики, экскурсии, исследования и т. д.; 

− внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, 

ценностям, отражённым и основной образовательной программе 

основного общего образования; 

− внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО 

рассматривается как процесс взаимодействия педагогов и 

обучающихся в ходе образовательной деятельности, осуществляемой в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленной на достижение 

планируемых результатов. 

Учебный план внеурочной деятельности в 5-10-х классах 

направлен на решение следующих задач: 

− усиление личностной направленности образования; 

− обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе; 

− оптимизацию учебной нагрузки обучающегося; 

− улучшение условий для развития ребёнка; 

− учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

МБОУ «ЗСОШ» использует смешанную модель внеурочной 

деятельности, которая включает в себя: 

− оптимизационную модель (в реализации внеурочной 

деятельности по направлениям: спортивно-оздоровительное, 

социальное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, 

общекультурное – принимают участие педагогические работники 

школы (учителя, социальный педагог, педагог – психолог, классные 

руководители);  

− инновационно-образовательную модель (реализация внеурочной 

деятельности по направлениям: социальное, общеинтеллектуальное – 

опирается на деятельность инновационных региональных 

стажировочных площадок, развёрнутых в МБОУ «ЗСОШ» 

− дополнительное образование. 

Состав и структура направлений: 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно - нравственное) на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с 

учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 



Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в ДШИ, 

ДЮСШ и ДДТ, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

На основании договоров сетевого взаимодействия обучающимся 

школы посещающим ДЮСШ, ДДТ и ДШИ учитывается как внеурочная 

деятельность спортивно-оздоровительного и общеинтеллектуального 

направлений. 

Содержание внеурочной деятельности определяется рабочими 

программами внеурочной деятельности, которые разрабатываются 

педагогами по основным направлениям. Программы разработаны на курс от 

10 до 34 часов.  

Организация внеурочной деятельности: 

− Внеурочная деятельность осуществляется в основном во второй 

половине дня, каникулярное время в формах, отличных от классно-

урочной деятельности на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений: проектная 

деятельность, практикумы, экскурсии, диспуты, конференции, кружки, 

спортивные секции, выставки.  

− Во внеурочную деятельность не включены занятия в рамках 

дополнительного образования. 

− Минимально количество обучающихся в группе составляет 5 

человек, максимальное – 15 человек. 

− Объем внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

составляет до 10 часов. Для учащихся, посещающих занятия в 

организациях дополнительного образования, спортивных школах и 

других организациях количество часов внеурочной деятельности по 

направлению «Физкультурно-спортивное и оздоровительное» может 

быть сокращено при предоставлении соответствующих документов.  

Аналогичная процедура может быть проведена в других случаях, 

рассматриваемых в индивидуальном порядке. 

− Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 

45 минут. 

− Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной 

деятельности не производится. Результат работы представляется в 

конце учебного года в форме публичного отчета, образовательного 

мероприятия, внутришкольных публикаций, защиты проектов, круглых 

столов, участия в учебных конференциях и т.д. 

− Расписание занятий внеурочной деятельности составляется 

отдельно от расписания уроков. 

− Педагогические работники, ведущие занятия в рамках 

внеурочной деятельности, прошли повышение квалификации по 

реализации ФГОС основного общего образования. 

План внеурочной деятельности: 



Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы. 

Внеурочная деятельность является продолжением урочной 

деятельности. 

Соотношение обязательной части учебного плана основного общего 

образования, части, формируемой участниками образовательных отношений, 

и плана внеурочной деятельности представлено в таблицах (см. сетку 

учебного плана), составляют единое целое. 

Результативность: 

Результативность изучения программы внеурочной деятельности 

определяется на основе участия ребенка в конкурсных мероприятиях или 

выполнения им некоторых работ. 

Формами итогов освоения программы внеурочной деятельности 

являются выставки, фестивали, соревнования, учебно-исследовательские 

конференции, образовательные мероприятия в школе, олимпиады, конкурсы 

т. п. 

  Учет занятости внеурочной деятельности: 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого в школе 

оформляются журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые 

вносятся списки обучающихся Ф.И.О. педагогических работников. Даты и 

темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими 

программами курсов внеурочной деятельности. 

Учет занятости обучающихся во внеурочное время и учет занятий в 

организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах осуществляется классным руководителем и отмечается 

в классном журнале.  

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в 

соответствии с должностной инструкцией. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с 

ФГОС, в том числе за организацией внеурочной деятельности, 

осуществляется заместителем директора по УР или ВР в соответствии с 

должностной инструкцией.  

Режим внеурочной деятельности: 

Режим внеурочной деятельности разработан в соответствии с СанПин, 

обеспечивает реализацию плана внеурочной деятельности по утвержденным 

установленном порядке рабочим программам курсов. 

Урочная деятельность – Перерыв (40- 45 минут) – Внеурочная 

деятельность (1-2 занятия в день). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 

календарным учебным графиком МБОУ «ЗСОШ».  Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 



Рабочие программы внеурочной деятельности могут быть построены 

по модульному принципу и реализовываться с применением сетевой формы, 

электронного обучения, а также с использованием дистанционных 

образовательных технологий.  

Рабочие программы внеурочной деятельности для детей с 

ограниченными возможностями здоровья разрабатываются и реализуются в 

соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ.  

Для мониторинга и учета образовательных результатов внеурочной 

деятельности, могут использовать психолого- педагогический 

инструментарий, а также форму учета как «портфолио» (дневник личных 

достижений), в том числе в электронной форме. 

Внеурочная деятельность охватывает четыре направления: спортивно- 

оздоровительное – «Общая физическая подготовка» и «ГТО»; духовно-

нравственное – «Познаем историю родного края»; социальное - «Основы 

социализации личности»; обще интеллектуальное – «Занимательный 

английский язык», «химия в задачах», «Физики», «Секреты русского языка», 

«Сдаем биологию», «Решаем задачи по географии», «Готовимся к ЕГЭ по 

математике», «Логика и информатика», «Углубленное изучение истории 

Отечества», «За страницами обществознания», общекультурное направление 

реализуется за счет учреждений дополнительного образования. 

Выбор направлений и программ внеурочной деятельности является 

добровольным, определяется обучающимися и их законными 

представителями. 

 Школа работает в режиме сочетания базового школьного образования с 

дополнительным образованием. Основное предназначение дополнительного 

образования – удовлетворение постоянно изменяющихся социально-

культурных и общеобразовательных потребностей детей. Это, в свою 

очередь, позволяет замкнуть весь учебный процесс на личностном развитии, 

комплексно охватить и развить каждого ребёнка в соответствии с его 

талантами и желаниями. 

Целью дополнительного образования является максимальное 

самовыражение и социальная адаптация каждого ребёнка, формирование 

духовно-богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей 

личности, ориентированной на высокие нравственные ценности. Система 

дополнительного образования представлена кружками, секциями, 

групповыми занятиями по выбору.  

В школе, на базе ДЮСШ, работают спортивные секции по волейболу, 

баскетболу, легкой атлетике, лыжной подготовке, футболу, Русской лапте, 

полиатлону. 

Таким образом, свобода выбора объединений по интересам, 

неформальное общение, отсутствие жёсткой регламентации делают 

дополнительное образование привлекательным для учащихся любого 

возраста. Оно имеет значительный педагогический потенциал и выступает 

зачастую главным фактором жизненного выбора. В процессе такого 

образования возможно создание ситуации успеха для любого ученика, что 



благотворно сказывается на воспитании его личностного достоинства.  

Дополнительное образование даёт возможность сочетать досуг с 

различными формами образовательной деятельности, решая проблему 

занятости детей, профилактики их девиантного поведения.  

 На основании договоров сетевого взаимодействия, посещение ДЮСШ, 

ДДТ и ДШИ зачитываются как внеурочная деятельность по спортивно-

оздоровительному и общекультурному направлениям. 



 



План внеурочной деятельности в 5 – 11 классах 
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личности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов в неделю Всего 

В 

неделю 

В год В 

неделю 

В 

год 

В 

неделю 

В 

год 

В 

неделю 

В 

год 

В 

неделю 

В 

год 

В 

неделю 

В 

год 

В 

неделю 

В 

год 

 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 10 классы 11 классы  

Спортивно-

оздоровительного 

Общая физическая подготовка 1 34 1 34 1 34 1 34   - - - - 4/ 136 

6/204 

5/170 
Футбол    2 68 2 68 1 34 1 34     

Волейбол  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 - -   

Духовно-

нравственное 

Познаем историю родного края 1 34 1 34 2 68 1 34 1 34     6/204 

Социальное Основы социализации 

личности 

- - - - - - - - 4 136 - - - - 4/136 

Общеинтеллектуа

льное 

Увлекательный английский 

язык 

    2 68 - -   - - - - 2/68 

 

 

1/34 

 

1/34 

2/68 

2/68 

 

1/34 

 

2/68 

1/34 

2/68 

1/34 

1/34 

1/34 

2/68 

1/34 

 

1/34 

2/68 

 

1/34 

1/34 

2/68 

 

1/34 

 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность по химии 

            1 34 

Развитие речи         1 34     

Финансовая грамотность 1 34 1 34           

За страницами учебника 

математики 

      1 34 1 34     

В мире орфографии и 

пунктуации 

        1 34     

Русский язык на отлично         2 68     

Путь к грамотности       1 34       

Тайны русского языка       2 68       

Такая интересная Британия 1 34             

Юный физик     1 34         

Углубленное изучение истории 

России 

          1 34 1 34 

Текст. Анализ текста.         1 34     

Химия в задачах  - - - - - - - - 1 34 1 34   

Методы решения физических 

задач 

- - - - - - - -   2 68   

Пишем сочинение-рассуждение       1 34       

«Занимательная история» - - - - - - - - 1 34     

За страницами учебника 

обществознания 

          1 34 1 34 

«Решаем задачи по географии»             1 34 

Общекультурное «Эстрадно-вокальная студия» 1 34 2 68   - - - - - - - - 3/102 

ИТОГО 6 204 8 272 9 306 9 306 15 510 5 170 4 136 56/1904 

 


