


Пояснительная записка 

к учебному плану на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» разработан на основе следующих нормативно-

правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 №08-

761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 



 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

Учебный план разработан с учётом примерных основных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования, среднего общего образования. 

 

Общие положения 

 

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 

учебные недели, 2–11 классы – 34 учебных недель. Учебный год делится на четверти. Окончание 

учебного года и сроки проведения каникул определяются в соответствии с годовым календарным 

учебным графиком, утверждённым приказом директора.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 32 календарных дня, 

летом 93 календарных дня. Для обучающихся 1 класса в 3 четверти устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы с 13.02.2023 по 19.02.2023. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

Учебный план рассчитан на 5 учебных дней в неделю. Обучение в 1-4 классах 

осуществляется в две смены. Первая смена 1, 4 классы, 2 смена – 2, 3 классы. В 5-11 классах в 

одну смену. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут (первая смена) и 13 часов 00 минут (вторая смена). 

В целях постепенного наращивания учебной нагрузки при «ступенчатом» режиме обучения 

в первом полугодии в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода: 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре-октябре; 

- по 4 урока по 35 минут каждый в ноябре-декабре; 

- по 4 урока по 40 минут каждый в январе-мае. 

соблюдается объём максимально допустимой нагрузки в течение учебного дня, в середине 

учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 20 минут.  

Продолжительность урока для 2-4-х классов 40 минут (в связи с тем, что школа работает в 

две смены), для 5-11-х классов – 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут и перемены для приёма 

пищи по 15 минут.  

Между последним уроком обязательных занятий и началом занятий внеурочной 

деятельности устраивается перерыв 20 минут. 

В 1 классе – безотметочная система обучения, аттестация учащихся производится в виде 

усвоения или не усвоения программы. Во 2-9 классах по итогам четвертных отметок 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. В 10-11 классах отметки 



выставляются по полугодиям. 

В первом классе обучение ведётся без домашних заданий и балльного оценивания знаний 

обучающихся. 

Домашние задания даются обучающимся с учётом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2-3-м до 1,5 ч., в 4-м до 2 ч.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 

классах - 2,5 ч., в 9-11 –х классах - до 3,5 часов. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов на 

две группы: при реализации основных общеобразовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку» (2-11 классы), «Технологии»  и «Информатике» (5-9 классы). 

 

Организация проведения промежуточной аттестации 

 
Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой. Промежуточная аттестация проводится по учебным предметам, курсам, 

дисциплинам, модулям, по которым образовательной программой предусмотрено проведение 

промежуточной аттестации. К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся с 1 по 

11 классы. 

Сроки входного, промежуточного контроля, промежуточной (итоговой) аттестации 

определены годовым календарным учебным графиком на учебный год. Проведение 

промежуточной аттестации обучающихся регулируется следующей локальной нормативной 

базой: − «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся».  

Аттестация проводится без прекращения образовательного процесса по предметам 

учебного плана в следующих формах: 

- тестовая проверочная работа;  

- итоговая комплексная работа; 

- диктант с грамматическим заданием;  

- контрольная или проверочная работа;  

- сдача нормативов;  

- творческая работа;  

- проектные и исследовательские работы. 

Система обучения в школе классно-урочная. Если на изучение предмета отводится 0,5 часа 

или 1 час в неделю, то аттестация проводится по полугодиям, если 2 и более часа по четвертям. 

Итоговые отметки обучающимся за аттестационный период должны быть объективны и 

обоснованы, т. е. соответствовать текущей успеваемости ученика, учитывать не только 

среднюю арифметическую величину, но и все образовательные достижения обучающегося, 

учитывать качество знаний по письменным, лабораторным и практическим работам. Отметка  

«н/а» (не аттестован) может быть выставлена в случае пропуска обучающимся 60% и более 

учебного времени по согласованию с учеником и его родителями. Перевод обучающихся 

осуществляется по результатам промежуточной аттестации, 9 классов - в форме ОГЭ и ГВЭ. В 

школе пятибалльная оценка знаний учащихся. Спецкурсы, элективные курсы, факультативы, 

практикумы являются без отметочными.  

  



Особенности учебного плана на уровне начального общего образования 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образовательной деятельности при получении 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и предусматривает 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Обязательная часть 

учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное 

чтение» в 1-4 классах - 4 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке». 

На 2022-2023 учебный год заявлений от родителей (законных представителей) на 

изучение родного языка не поступало.  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» (английский и немецкий) во 2-4 классах в объёме 2 часов в неделю. 

При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление класса на две группы. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает модуль 

«Информационно-коммуникационные технологии» с целью приобретения первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и 

ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических 

задач. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание введён раздел «Правила безопасной жизни». 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) 

реализуется как обязательный в объёме 1 час в неделю в 4-х классах. Один из модулей ОРКСЭ 

(«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики», «Основы 

православной культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы исламской культуры») выбирается родителями (законными представителями) 

обучающихся. На 2022-2023 учебный год родителями был выбран модуль «Основы религиозных 

культур народов России». 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 



предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 1-3 классах изучается в объёме 

3-х часов в неделю (по 2 часа из обязательной части и по 1 часу из части, формируемой 

участниками образовательных отношений). 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется с целью создания условий для реализации 

физкультурно-оздоровительной активности обучающихся вне зависимости от уровня 

физической подготовки и уровня сформированности специфических умений по отдельным 

видам спорта в рамках физического воспитания, формирования здорового образа жизни и 

обеспечения условий сохранения и укрепления здоровья обучающихся. В 4 классе – 2 часа в 

неделю. 

Для поддержания недельной работоспособности учащихся, предупреждения 

переутомления в расписании занятий предусмотрены облегчённые дни (среда, четверг). 

С целью профилактики утомления обучающихся, нарушения зрения, осанки на уроках 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

Для снятия статического напряжения во время учебных занятий проводятся динамические 

и музыкальные паузы, подвижные игры. 

Для реализации биологической потребности детского организма в двигательной 

активности, кроме уроков физкультуры, проводятся разминка-гимнастика перед 1-м уроком, 

подвижные игры на переменах и в после урочное время, проводятся внеурочные спортивные 

мероприятия. 

Используемые учебные издания, технические средства обучения и процедуры их 

использования соответствуют нормативным гигиеническим требованиям. 

 

  



 

Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

на 2022-2023 учебный год 

Начальное общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта 

ПЕРВЫЕ КЛАССЫ 

(недельный) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
Всего 

Обязательная часть 1А 1Б 1В 1Г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 
0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 0 0 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 20 20 20 80 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 21 21 21 84 

ИТОГО 21 21 21 21 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

на 2022-2023 учебный год 

Начальное общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта 

ПЕРВЫЕ КЛАССЫ 

(годовой) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 
Всего 

Обязательная часть 1А 1Б 1В 1Г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 165 165 165 660 

Литературное чтение 132 132 132 132 528 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 
0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 
Математика 132 132 132 132 528 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 66 66 66 264 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 33 33 33 132 

Музыка 33 33 33 33 132 

Технология Технология 33 33 33 33 132 

Физическая культура Физическая культура 66 66 66 66 264 

ИТОГО 660 660 660 660 2640 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 33 33 33 33 132 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
693 693 693 693 2772 

ИТОГО 693 693 693 693 2772 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

на 2022-2023 учебный год 

Начальное общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта 

ВТОРЫЕ КЛАССЫ 

(недельный) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
Всего 

Обязательная часть 2А 2Б 2В 2Г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 
0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 0 0 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 22 22 22 22 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
23 23 23 23 92 

ИТОГО 23 23 23 23 92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

на 2022-2023 учебный год 

Начальное общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта 

ВТОРЫЕ КЛАССЫ 

(годовой) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 
Всего 

Обязательная часть 2А 2Б 2В 2Г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 170 170 170 170 680 

Литературное чтение 136 136 136 136 544 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 
0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 68 68 68 68 272 

Математика и 

информатика 
Математика 136 136 136 136 544 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 68 68 68 68 272 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 0 0 

Искусство 
Изобразительное искусство 34 34 34 34 136 

Музыка 34 34 34 34 136 

Технология Технология 34 34 34 34 136 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 272 

ИТОГО 748 748 748 748 2992 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 34 34 34 34 136 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
782 782 782 782 3128 

ИТОГО 782 782 782 782 3128 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

на 2022-2023 учебный год 

Начальное общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта 

ТРЕТЬИ КЛАССЫ 

(недельный) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
Всего 

Обязательная часть 3А 3Б 3В 3Г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 
0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 0 0 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 22 22 22 22 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
23 23 23 23 92 

ИТОГО 23 23 23 23 92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

на 2022-2023 учебный год 

Начальное общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта 

ТРЕТЬИ КЛАССЫ 

(годовой) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 
Всего 

Обязательная часть 3А 3Б 3В 3Г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 170 170 170 170 680 

Литературное чтение 136 136 136 136 544 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 
0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 68 68 68 68 272 

Математика и 

информатика 
Математика 136 136 136 136 544 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 68 68 68 68 272 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 0 0 

Искусство 
Изобразительное искусство 34 34 34 34 136 

Музыка 34 34 34 34 136 

Технология Технология 34 34 34 34 136 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 272 

ИТОГО 748 748 748 748 2992 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 34 34 34 34 136 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
782 782 782 782 3128 

ИТОГО 782 782 782 782 3128 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

на 2022-2023 учебный год 

Начальное общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта 

ЧЕТВЁРТЫЕ КЛАССЫ 

(недельный) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
Всего 

Обязательная часть 4А 4Б 4В 4Г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 
0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
1 1 1 1 4 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 23 23 23 23 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 0 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
23 23 23 23 92 

ИТОГО 23 23 23 23 92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

на 2022-2023 учебный год 

Начальное общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта 

ЧЕТВЁРТЫЕ КЛАССЫ 

(годовой) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 
Всего 

Обязательная часть 4А 4Б 4В 4Г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 170 170 170 170 680 

Литературное чтение 136 136 136 136 544 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 
0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 68 68 68 68 272 

Математика и 

информатика 
Математика 136 136 136 136 544 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 68 68 68 68 272 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
34 34 34 34 136 

Искусство 
Изобразительное искусство 34 34 34 34 136 

Музыка 34 34 34 34 136 

Технология Технология 34 34 34 34 136 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 272 

ИТОГО 782 782 782 782 3128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 0 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
782 782 782 782 3128 

ИТОГО 782 782 782 782 3128 

 

  



Особенности учебного плана на уровне основного общего образования 

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется через 

учебный план и план внеурочной деятельности (5 – 9 классы).  

Учебный план для V-IХ классов устанавливает 5 – летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ основного общего образования. 

Учебный план 5 – 9 классов состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 В целях сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, соблюдения прав, обучающихся на выбор 

изучения родных языков из числа народов Российской Федерации, в том числе родного русского 

языка, формирование основной образовательной программы общего образования, учебного 

плана, рабочих программ осуществляется при условии обеспечения свободы выбора языка.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» является самостоятельной и 

включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». Свободный 

выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской Федерации, включая 

русский язык как родной язык, осуществляется в пределах возможностей общеобразовательной 

организации по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам основного общего образования. 

Родителями (законными представителями) языка из числа языков народов Российской 

Федерации (кроме родного русского языка) не выбран, о чем свидетельствуют заявления. 

В предметную область «Русский язык и литература» включены учебные предметы: 

«Русский язык» (5-9 классы) в 5,7 классах – по 5 часов, в 6 классах – 6 часов, в 8,9 классах – 3 

часа в неделю,   дополнительно из части, формируемой участниками образовательных 

отношений на изучение «Русского языка» отводится по 0,5 часа в 5, 6, 9 классах с целью 

расширения содержания изучения предмета, а так же формирования читательской грамотности 

у обучающихся; «Литература» (5-9 классы) в 5,6,9 классах по 3 часа, в 7,8 классах по 2 часа. 

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный 

язык» предусматривающий изучение двух языков – немецкого и английского, а также учебного 

предмета «Второй иностранный язык» (английский, немецкий языки), ввиду отсутствия 

строго фиксированного количества часов на изучение второго иностранного языка на 

федеральном уровне, общеобразовательная организация самостоятельно определила классы и 

количество часов выделенных на изучение второго иностранного языка. Таким образом 

«Второй иностранный язык» будет изучается в 9 классах по 1 часу в неделю.  

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные 

предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы). 

На изучение учебного предмета «Математика» в 5, 6 классах из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, выделено по 0,5 часа, что позволяет заложить основы 

формирования логического мышления, математической речи и математического «видения» 

объектов окружающего мира. 

На предмет «Геометрии» в 7, 8, 9 классах из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, выделяется по 0,5 часа в неделю, так этот предмет вызывает 

трудности у большинства обучающихся и требует дополнительного времени на изучение 

программного материала. 

«Информатика» вводится с 7 класса как самостоятельный учебный предмет обязательной 

части. На информатику в 7 – 9 классах отводится по 1 часу в каждом классе, в 5 – 6 классах из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, отводится по 0,5 часа в неделю, 

что позволяет в 5 классах заложить ориентировочную основу компетентности учащихся в 



области информационных технологий и компьютерной грамотности, а в 6 классах способствует 

формированию у школьников системно-информационного подхода к анализу окружающего 

мира. Учащиеся классов осваивают методы и средства получения, преобразования, передачи, 

хранения и использования информации, необходимые во всех областях практической 

деятельности человека. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных 

предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы). 

«История» изучается с 5 по 9 класс как самостоятельный учебный предмет обязательной 

части, он включает в себя Историю России и Всеобщую историю, на каждую параллель 

отводится по 2 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «География» в 5 – 6 классах отводится по 1 часу, и 

дополнительно из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделено по 

0,5 часа в неделю на модульное изучение финансовой грамотности. В 7 – 9 классах по 2 часа. В 

8 классах 0,5 часа из части, формируемой участниками образовательных отношений, отводится 

на изучение «Географии Томской области», в 9 классах курс «Географии Томской области» 

включен модулем в рамки соответствующего предмета. 

Минобрнауки РФ рекомендовано три модели реализации требований ФГОС ООО к 

планируемым результатам ОДНКНР: учебный курс, курсы внеурочной деятельности и 

интеграция в другие предметные области. Предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (далее ОДНКНР) в 6-9 классах модулем включена в рабочие 

программы учебных предметов таких как история, литература и изобразительное искусство. С 

целью сохранения преемственности предметной области «Обществознание и естествознание» на 

уровне начального общего образования. Учебный предмет является интегрированным, 

построенным по модульному принципу и включает следующие содержательные разделы: 

«Общество», «Человек», «Социальная и духовная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

В предмете «Обществознание» 7-9 классы модульно изучается финансовая грамотность. 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (предметная область 

ОДНКНР) является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ и в её рамках 

возможна реализация учебных предметов, учитывающих региональные, национальные и 

этнокультурные особенности народов Российской Федерации и изучение предметной области 

ОДНКНР в основной школе целесообразно начинать с 5-го класса. 

Данная предметная область будет реализоваться в урочной форме за счет части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений с учётом национальных и 

этнокультурных особенностей региона. 

Согласно учебному плану занятия по данному курсу проводятся 1 час в неделю, 34 часа в 

год.  

Первое полугодие будет реализовываться модуль «Основы духовно- нравственной 

культуры народов России» (далее - ОДНКНР) 0,5 час в неделю 17 часов в полугодии.  

Второе полугодие будет реализовываться модуль ОДНКНР «Наш дом – Россия» 0,5 час в 

неделю 17 часов в полугодии. 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные учебные 

предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 

Учебный предмет «Биология» в 5, 6 классах – 1 час в неделю, в 7 классах – 2 часа в неделю, 

один из которых взят из части, формируемой участниками образовательных отношений, так как 

предмет «Экология», в том числе «Экология Томской области» включен модулем в программу 

курса биологии 7 классов. В 8-9 классах на биологию отводится по 2 часа в неделю. 

«Химия» включена в обязательную часть учебного плана с 8 класса, на ее изучение 

отводится по 2 часа в неделю. 



Учебный предмет «Физика» вводится с 7 класса как самостоятельный учебный предмет 

обязательной части. На физику в 7 – 8 классах отводится по 2 часа, в 9 классах по 3 часа в неделю 

в каждом классе. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-

8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы при 5-дневной учебной неделе). 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология», построенный по модульному принципу с учетом возможностей 

общеобразовательной организации (5-9 классы). 

Учебный предмет «Технология» реализуется с 5 по 9 класс, в 5 – 8 классах по 2 часа в 

неделю, в 9 классе – 1 час, в 8 и 9 классах один час выделен из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы). Количество часов на «Физическую 

культуру» обязательной части учебного плана составляет 2 часа в 5-9 классах, третий час 

реализуется в рамках внеурочной деятельности как «Общая физическая подготовка», в 8 

классах выделен один час из части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) вводится как 

самостоятельный предмет с 8 класса. В 5-6 классах изучается модулем в учебных предметах 

«Физическая культура», «Технология». В 7 классах 0,5 часа отводится из части, формируемой 

участниками образовательных отношений в целях формирования современной культуры 

безопасности жизнедеятельности и убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни. Часть традиционного содержания предмета, связанная с правовыми аспектами военной 

службы, перенесена в учебный предмет «Обществознание». 

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Информатике» и «Технологии» 

осуществляется деление классов на группы. 

 При проведении учебных предметов «Технология», «Основы безопасности и 

жизнедеятельности», «Информатика» проводятся на базе центра образования цифрового и 

гуманитарного профилей «Точка роста». 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

Основная школа (5 класс) 

По ФГОС 

(недельный, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

5А 5Б 5В 5Г Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 20 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

География 1 1 1 1 4 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 26 26 26 26 104 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Информатика  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Математика 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

ОДКНР 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

ОДКНР «Наш дом – 

Россия» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого 3 3 3 3 12 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 29 116 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

Основная школа (5 класс) 

По ФГОС 

(годовой, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в год 

 

5А 5Б 5В 5Г Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 170 170 680 

Литература 102 102 102 102 408 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

102 102 102 102 408 

Математика и 

информатика 

Математика  170 170 170 170 680 

Общественно-
научные предметы 

История 68 68 68 68 272 

География 34 34 34 34 136 

Естественно-

научные предметы 

Биология 34 34 34 34 136 

Искусство Изобразительное 

искусство  

34 34 34 34 136 

Музыка 34 34 34 34 136 

Технология Технология 68 68 68 68 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 272 

Итого 884 884 884 884 3536 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Информатика  17 17 17 17 68 

Русский язык 17 17 17 17 68 

Математика 17 17 17 17 68 

География 17 17 17 17 68 

ОДКНР 17 17 17 17 68 

ОДКНР «Наш дом – 

Россия» 

17 17 17 17 68 

Итого 102 102 102 102 408 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 986 986 986 3944 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

Основная школа (6 класс) 

По ФГОС 

(недельный, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

6А 6Б 6В 6Г Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6,5 6,5 6,5 6,5 26 

Литература 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 3 12 

Второй иностранный язык 

(немецкий, английский) 

0 0 0 0 0 

Математика и 
информатика 

Математика  5,5 5,5 5,5 5,5 22 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 29,5 29,5 29,5 29,5 118 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Информатика  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 30 120 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

Основная школа (6 класс) 

По ФГОС 

(годовой, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в год 

 

6А 6Б 6В 6Г Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 221 221 221 221 884 

Литература 102 102 102 102 408 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

102 102 102 102 408 

Второй иностранный язык 

(немецкий, английский) 

0 0 0 0 0 

Математика и 
информатика 

Математика  187 187 187 187 748 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 272 

Обществознание 34 34 34 34 136 

География 51 51 51 51 204 

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 34 34 34 34 136 

Искусство Изобразительное 

искусство  

34 34 34 34 136 

Музыка 34 34 34 34 136 

Технология Технология 68 68 68 68 272 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 272 

Итого 1003 1003 1003 1003 4012 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Информатика  17 17 17 17 68 

Итого 17 17 17 17 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1020 1020 1020 1020 4080 

 

 

 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

Основная школа (7 класс) 

по ФГОС 

(недельный, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

7А 7Б 7В 7Г Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 2 2 2 2 8 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 3 12 

Второй иностранный 

язык (немецкий, 
английский) 

0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2,5 2,5 2,5 2,5 10 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно — 

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 31,5 31,5 31,5 31,5 126 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка   при 5-дневной учебной неделе 
32 32 32 32 128 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

Основная школа (7 класс) 

по ФГОС 

(годовой, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в год 

 

7А 7Б 7В 7Г Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 170 170 680 

Литература 68 68 68 68 272 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

102 102 102 102 408 

Второй иностранный 

язык (немецкий, 
английский) 

0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 102 102 408 

Геометрия 85 85 85 85 340 

Информатика 34 34 34 34 136 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 272 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 68 68 68 68 272 

Естественно — 

научные предметы 

Физика 68 68 68 68 272 

Биология 68 68 68 68 272 

Искусство Изобразительное 

искусство  

34 34 34 34 136 

Музыка 34 34 34 34 136 

Технология Технология 68 68 68 68 272 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 272 

Итого 1071 1071 1071 1071 4284 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

17 17 17 17 68 

Итого 17 17 17 17 68 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка   при 5-дневной учебной неделе 
1088 1088 1088 1088 4352 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

Основная школа (8 класс) 

По ФГОС 

(недельный, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

8А 8Б 8В 8Г Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 2 2 2 2 8 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 3 12 

Второй иностранный язык 

(немецкий, английский) 

0 0 0 0 0 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2,5 2,5 2,5 2,5 10 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 32,5 32,5 32,5 32,5 130 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

География Томской 

области 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 132 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

Основная школа (8 класс) 

По ФГОС 

(годовой, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в год 

 

 

8А 8Б 8В 8Г Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 102 102 408 

Литература 68 68 68 68 272 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

102 102 102 102 408 

Второй иностранный язык 

(немецкий, английский) 

0 0 0 0 0 

Математика и 
информатика 

Алгебра 102 102 102 102 408 

Геометрия 85 85 85 85 340 

Информатика 34 34 34 34 136 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 272 

Обществознание 34 34 34 34 136 

География 68 68 68 68 272 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 68 68 68 68 272 

Химия 68 68 68 68 272 

Биология 68 68 68 68 272 

Искусство Музыка  34 34 34 34 136 

Технология Технология 68 68 68 68 272 

Физическая 
культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 34 34 34 34 136 

Физическая культура 102 102 102 102 408 

Итого 1105 1105 1105 1105 4420 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

География Томской 

области 

17 17 17 17 68 

Итого 17 17 17 17 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1122 1122 1122 1122 4488 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

Основная школа (9 класс) 

По ФГОС 

(недельный, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

9А 9Б 9В 9Г Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3,5 3,5 3,5 3,5 14 

Литература 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 3 12 

Второй иностранный язык 

(немецкий, английский) 

1 1 1 1 4 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2,5 2,5 2,5 2,5 10 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 3 3 3 3 12 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 33 33 33 33 132 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Итого  0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 132 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

Основная школа (9 класс) 

По ФГОС 

(годовой, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в год 

 

9А 9Б 9В 9Г Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 119 119 119 119 476 

Литература 102 102 102 102 408 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

102 102 102 102 408 

Второй иностранный язык 

(немецкий, английский) 

34 34 34 34 136 

Математика и 
информатика 

Алгебра 102 102 102 102 408 

Геометрия 85 85 85 85 340 

Информатика 34 34 34 34 136 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 272 

Обществознание 34 34 34 34 136 

География 68 68 68 68 272 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 102 102 102 102 408 

Химия 68 68 68 68 272 

Биология 68 68 68 68 272 

Технология  Технология 34 34 34 34 136 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 34 34 34 34 136 

Физическая культура 68 68 68 68 272 

Итого 1122 1122 1122 1122 4488 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Итого  0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1122 1122 1122 1122 4488 

 

 

  



Особенности учебного плана на уровне среднего общего образования 

 
Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования.  

Основная образовательная программа основного среднего образования реализуется через 

учебный план и план внеурочной деятельности. 

Содержание образования может осваиваться на базовом или углубленном уровнях. В МБОУ 

«Зырянская СОШ» реализуется учебный план естественнонаучного (ЕНП), технологического 

профилей (ТП), гуманитарного (ГП). В связи с чем в естественнонаучном профиле (ЕНП): 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» – 6ч., «Химия» - 4ч., 

«Биология» - 3ч.; в технологическом профиле (ТП): «Информатика» - 3ч., «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия» - 6ч., «Физика» - 5ч.; в 

гуманитарном профиле (ГП) «Русский язык» - 3ч., «История» - 3ч., «Обществознание» - 4ч., 

«Литература» - 5,5 ч.  будут реализованы на углубленном уровне. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной) в объеме 1 час в течение 2 

учебных лет.  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, вделаются часы на изучение: 

географии, информатики и физики в естественнонаучном профиле; географии, обществознания 

и химии в технологическом профиле; географии, химии и информатики в гуманитарном 

профиле.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

(средняя школа, 10А класс профильное обучение) 

на основе ФГОС СОО 

Естественнонаучный профиль (ЕНП) 

(недельный, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

  

Количество часов в неделю 

10 ЕНП Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2,5 ¹ 2,5 

Литература 3 ¹ 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 ¹ 3 

Второй иностранный язык 

(английский, немецкий) 

0 0 

Общественные науки История 2 ¹ 2 

Обществознание  1 ¹ 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 
анализа, геометрия 

6 (У) ¹ 6  

Естественные науки Астрономия 0,5 ¹ 0,5 

Химия 4 (У) 4  

Биология 3 (У) 3  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 ¹ 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 ¹ 1 

 Индивидуальный проект 1 ¹ 1 

Итого 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественные науки География 1 ¹ 1 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 

Естественные науки Физика 2 2 

Итого  4 4 

Недельная нагрузка 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 

 

Предметы отмеченные ¹ проводятся совместно в двух профилях ЕНП и ТП. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

(средняя школа, 10А класс профильное обучение) 

на основе ФГОС СОО 

Технологический профиль (ТП)  

(недельный, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

  

Количество часов в неделю 

10 ТП Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2,5 ¹ 2,5 

Литература 3 ¹ 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 ¹ 3 

Второй иностранный язык 

(английский, немецкий) 

0 0 

Общественные науки История 2 ¹ 2 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 

анализа, геометрия 

6 (У) ¹ 6  

Информатика 3 (У) 3 

Естественные науки Астрономия 0,5 ¹ 0,5 

Физика 5 (У) 5 

Биология 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 ¹ 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 ¹ 1 

 Индивидуальный проект 1 ¹ 1 

Итого 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественные науки География 1 ¹ 1 

Общественные науки Обществознание  1 ¹ 1 

Естественные науки Химия 1 1 

Итого  3 3 

Недельная нагрузка 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 

 

Предметы отмеченные ¹ проводятся совместно в двух профилях ЕНП и ТП. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

(средняя школа, 10Б класс профильное обучение) 

на основе ФГОС СОО 

Гуманитарный профиль (ГП)  

(недельный, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

  

Количество часов в неделю 

10 ГП Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 (У) 3 

Литература 5,5 (У) 5,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 

Второй иностранный язык 

(английский, немецкий) 

0 0 

Общественные науки История 3 (У) 3 

Обществознание 4 (У) 4 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 

анализа, геометрия 

5 5 

Естественные науки Астрономия 0,5 0,5 

Физика 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 1 

Итого 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественные науки География 1 1 

Естественные науки Химия 1 1 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 

Итого  3 3 

Недельная нагрузка 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

(средняя школа, 10А класс профильное обучение) 

на основе ФГОС СОО 

Естественнонаучный профиль (ЕНП)  

(годовой, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

  

Количество часов в год 

10 ЕНП Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 85 ¹ 85 

Литература 102 ¹ 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

102 ¹ 102 

Второй иностранный язык 

(английский, немецкий) 

0 0 

Общественные науки История 68 ¹ 68 

Обществознание  34 ¹ 34 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 

анализа, геометрия 

204 (У) ¹ 204  

Естественные науки Астрономия 17 ¹ 17 

Химия 136 (У) 136  

Биология 102 (У) 102  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 ¹ 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 ¹ 34 

 Индивидуальный проект 34 ¹ 34 

Итого 1020 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественные науки География 34 ¹ 34 

Математика и 

информатика 

Информатика 34 34 

Естественные науки Физика 68 68 

Итого  136 136 

Недельная нагрузка 1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1156 1156 

 

Предметы отмеченные ¹ проводятся совместно в двух профилях ЕНП и ТП. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

(средняя школа, 10А класс профильное обучение) 

на основе ФГОС СОО 

Технологический профиль (ТП) 

(годовой, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

  

Количество часов в год 

10 ТП Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 85 ¹ 85 

Литература 102 ¹ 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

102 ¹ 102 

Второй иностранный язык 

(английский, немецкий) 

0 0 

Общественные науки История 68 ¹ 68 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 

анализа, геометрия 

204 (У) ¹ 204  

Информатика 102 (У) 102  

Естественные науки Астрономия 17 ¹ 17 

Физика 170 (У) 170  

Биология 34 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 ¹ 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 ¹ 34 

 Индивидуальный проект 34 ¹ 34 

Итого 1054 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественные науки География 34 ¹ 34 

Общественные науки Обществознание  34 ¹ 34 

Естественные науки Химия 34 34 

Итого  102 102 

Недельная нагрузка 1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1156 1156 

 

Предметы отмеченные ¹ проводятся совместно в двух профилях ЕНП и ТП. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

(средняя школа, 10Б класс профильное обучение) 

на основе ФГОС СОО 

Гуманитарный профиль (ГП) 

(годовой, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

  

Количество часов в год 

10 ГП Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 (У) 102  

Литература 187 (У) 187  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

102 102 

Второй иностранный язык 

(английский, немецкий) 

0 0 

Общественные науки История 102 (У) 102  

Обществознание 136 (У) 136  

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 

анализа, геометрия 

170 170 

Естественные науки Астрономия 17 17 

Физика 34 34 

Биология 34 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 

 Индивидуальный проект 34 34 

Итого 1054 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественные науки География 34 34 

Естественные науки Химия 34 34 

Математика и 

информатика 

Информатика 34 34 

Итого  102 102 

Недельная нагрузка 1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1156 1156 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

(средняя школа, 11А класс профильное обучение) 

на основе ФГОС СОО 

Естественнонаучный профиль (ЕНП) 

(недельный, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

  

Количество часов в неделю 

11 ЕНП Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2,5 ¹ 2,5 

Литература 3 ¹ 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 ³ 3 

Второй иностранный язык 

(английский, немецкий) 

0 0 

Общественные науки История 2 ¹ 2 

Обществознание  1 ¹ 1 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 

анализа, геометрия 

6 (У) ¹ 6  

Естественные науки Астрономия 0,5 ³ 0,5 

Химия 4 (У) 4  

Биология 3 (У) 3  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 ³ 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 ³ 1 

 Индивидуальный проект 1 ³ 1 

Итого 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественные науки География 1 ³ 1 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 ² 1 

Естественные науки Физика 2 2 

Итого  4 4 

Недельная нагрузка 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 

 

Предметы отмеченные ᵒ проводятся совместно в двух профилях ГП и ТП. 

Предметы отмеченные ¹ проводятся совместно в двух профилях ЕНП и ТП. 

Предметы отмеченные ² проводится совместно в двух профилях ЕНП и ГП. Предметы 

отмеченные ³ проводятся совместно во всем классе. 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

(средняя школа, 11А класс профильное обучение) 

на основе ФГОС СОО 

Технологический профиль (ТП)  

(недельный, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

  

Количество часов в неделю 

11 ТП Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2,5 ¹ 2,5 

Литература 3 ¹ 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 ³ 3 

Второй иностранный язык 

(английский, немецкий) 

0 0 

Общественные науки История 2 ¹ 2 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 

анализа, геометрия 

6 (У)¹ 6  

Информатика 3 (У) 3 

Естественные науки Астрономия 0,5 ³ 0,5 

Физика 5 (У) 5 

Биология 1ᵒ 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 ³ 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 ³ 1 

 Индивидуальный проект 1 ³ 1 

Итого 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественные науки География 1 ³ 1 

Общественные науки Обществознание  1 ¹ 1 

Естественные науки Химия 1ᵒ 1 

Итого  3 3 

Недельная нагрузка 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 

 

Предметы отмеченные ᵒ проводятся совместно в двух профилях ГП и ТП. 

Предметы отмеченные ¹ проводятся совместно в двух профилях ЕНП и ТП. 

Предметы отмеченные ² проводится совместно в двух профилях ЕНП и ГП. Предметы 

отмеченные ³ проводятся совместно во всем классе. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

(средняя школа,11А класс профильное обучение) 

на основе ФГОС СОО 

Гуманитарный профиль (ГП)  

(недельный, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

  

Количество часов в неделю 

11 ГП Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 (У) 3 

Литература 5,5 (У) 5,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3³ 3 

Второй иностранный язык 

(английский, немецкий) 

0 0 

Общественные науки История 3 (У) 3 

Обществознание 4 (У) 4 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 

анализа, геометрия 

5 5 

Естественные науки Астрономия 0,5 ³ 0,5 

Физика 1 1 

Биология 1ᵒ 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 ³ 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 ³ 1 

 Индивидуальный проект 1 ³ 1 

Итого 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественные науки География 1 ³ 1 

Естественные науки Химия 1ᵒ 1 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 ² 1 

Итого  3 3 

Недельная нагрузка 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 

 

Предметы отмеченные ᵒ проводятся совместно в двух профилях ГП и ТП. 

Предметы отмеченные ¹ проводятся совместно в двух профилях ЕНП и ТП. 

Предметы отмеченные ² проводится совместно в двух профилях ЕНП и ГП. Предметы 

отмеченные ³ проводятся совместно во всем классе. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

(средняя школа, 11А класс профильное обучение) 

на основе ФГОС СОО 

Естественнонаучный профиль (ЕНП) 

(годовой, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

  

Количество часов в год 

11 ЕНП Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 85 ¹  85 

Литература 102 ¹ 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

102 ³ 102 

Второй иностранный язык 

(английский, немецкий) 

0 0 

Общественные науки История 68 ¹ 68 

Обществознание  34 ¹ 34 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 

анализа, геометрия 

204 (У) ¹ 204 

Естественные науки Астрономия 17 ³ 17 

Химия 136 (У) 136 

Биология 102 (У) 102  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 ³ 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 ³ 34 

 Индивидуальный проект 34 ³ 34 

Итого 1020 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественные науки География 34 ³ 34 

Математика и 

информатика 

Информатика  34²   34 

Естественные науки Физика 68 68 

Итого  136 136 

Недельная нагрузка 1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1156 1156 

 

Предметы отмеченные ᵒ проводятся совместно в двух профилях ГП и ТП. 

Предметы отмеченные ¹ проводятся совместно в двух профилях ЕНП и ТП. 

Предметы отмеченные ² проводится совместно в двух профилях ЕНП и ГП. Предметы 

отмеченные ³ проводятся совместно во всем классе. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

(средняя школа, 11А класс профильное обучение) 

на основе ФГОС СОО 

Технологический профиль (ТП)  

(годовой, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

  

Количество часов в год 

11 ТП Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 85 ¹ 85 

Литература 102 ¹ 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

102 ³ 102 

Второй иностранный язык 

(английский, немецкий) 

0 0 

Общественные науки История 68 ¹ 68 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 

анализа, геометрия 

204 (У)¹ 204 

Информатика 102 (У) 102 

Естественные науки Астрономия 17 ³ 17 

Физика 170 (У) 170 

Биология 34 ᵒ 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 ³ 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 ³ 34 

 Индивидуальный проект 34 ³ 34 

Итого 1054 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественные науки География 34 ³ 34 

Общественные науки Обществознание  34 ¹ 34 

Естественные науки Химия 34ᵒ 34 

Итого  102 102 

Недельная нагрузка 1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1156 1156 

 

Предметы отмеченные ᵒ проводятся совместно в двух профилях ГП и ТП. 

Предметы отмеченные ¹ проводятся совместно в двух профилях ЕНП и ТП. 

Предметы отмеченные ² проводится совместно в двух профилях ЕНП и ГП. Предметы 

отмеченные ³ проводятся совместно во всем классе. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2022 – 2023 учебный год 

(средняя школа,11А класс профильное обучение) 

на основе ФГОС СОО 

Гуманитарный профиль (ГП)  

(годовой, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

  

Количество часов в год 

11 ГП Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 (У) 102 

Литература 187 (У) 187 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

102³ 102 

Второй иностранный язык 

(английский, немецкий) 

0 0 

Общественные науки История 102 (У) 102 

Обществознание 136 (У) 136 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 

анализа, геометрия 

170 170 

Естественные науки Астрономия 17 ³ 17 

Физика 34 34 

Биология 34 ᵒ 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 ³ 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 ³ 34 

 Индивидуальный проект 34 ³ 34 

Итого 1054 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественные науки География 34 ³ 34 

Естественные науки Химия 34ᵒ 34 

Математика и 

информатика 

Информатика 34 ² 34 

Итого  102 102 

Недельная нагрузка 1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1156 1156 

 

Предметы отмеченные ᵒ проводятся совместно в двух профилях ГП и ТП. 

Предметы отмеченные ¹ проводятся совместно в двух профилях ЕНП и ТП. 

Предметы отмеченные ² проводится совместно в двух профилях ЕНП и ГП. Предметы 

отмеченные ³ проводятся совместно во всем классе. 
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